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Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және 
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Дене шынықтыру  Жалпы дамытушы жаттығулар:  

Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру, тұрған қалыпта қолдарын арқасына апару; саусақтарын бүгіп, 

қолдарын айналдыра қимылдауды орындау. Екі қол белде, кезекпен екі жаққа бұрылғанда екі қолды 

екі жаққа жіберу. Оңға, солға иілу, еңкею, шалқаю; алға еңкею, қолдың ұшын аяқтың ұшына 

жеткізу. Екі қолды белге қойып, екі жаққа иілу. Аяқтың ұшымен көтерілу; екі аяқты кезекпен алға 

өкшемен, содан кейін ұшымен қою, топылдату.  

Негізгі қимылдар: 

Жүру. Өкшемен, аяқтың сыртқы қырымен, адымдап, жан-жаққа қосалқы қадаммен (оңға және 

солға), сапта бір-бірден жүру, жүруді жүгірумен, секірумен алмастырып, бағытты және қарқынды 

өзгертіп жүру, қол мен аяқ қимылдарын үйлестіру. 

Тепе-теңдікті сақтау. Сызықтардың арасымен (арақашықтығы 15 см) жүру, сызықтардың, арқанның, 

тақтайдың, гимнастикалық скамейканың, бөрененің бойымен жүру. Қолды екі жаққа созып, басқа 

қапшық қойып, заттардан аттап өту, бұрылу. Қырлы, көлбеу 

Музыкалық-ырғақтық жаттығулар: 

Музыкалық сүйемелдеуге сәйкес түрлі қарқында таныс дене жаттығуларын орындау. 

Спорттық жаттығулар: 

Үш дөңгелекті және екі дөңгелекті велосипед тебу. Оңға, солға бұрылыстарды орындау; 

Спорттық ойын элементтері: 

кегль ойындарына үйрету. Бастапқы қалыпта дұрыс тұрып, допты лақтыру. 1,5-2 метр 

арақашықтықтан кегльдерді қағып түсіру; 

Дербес қимыл белсенділігі: 

Ауа райының жағдайын ескере отырып, балалардың таза ауадағы қимыл белсенділігін дамыту, 

ойындар ойнату 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 

Тыныс алу жолдарын шынықтыру, жалаң аяқ жүру. 

Мәдени- гигиеналық дағдылар: 

ұқыпты тамақтану дағдыларын, ас құралдарын қолдануды жетілдіру. Гигиеналық шараларды 

орындау: жуыну, шашын тарау, қолды сабынмен жуу, қол орамалды қолдануын пысықтау 

 Сөйлеуді дамыту Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. Дауысты, дауыссыз дыбыстарды дұрыс айту дағдыларын бекіту, 



үнді және ызың дыбыстарды анық айтуды үйрету. 

Фонематикалық қабылдау дағдыларын қалыптастыру. Сөзді дыбыстау мәдениетін тәрбиелеуге 

арналған дидактикалық ойындарды қолдану. 

Сөздік қор. 

тұрмыстық заттар және қоршаған орта заттарының қолданылу маңыздылығын түсіну дағдыларын 

қалыптастыру; 

Тілдің грамматикалық құрылымы 

сөздердің түрлі тәсілдермен жасалуын, зат есімдерді жекеше және көпше түрде қолдану; әртүрлі 

тәсілдермен жаңа сөздер құру; 

Байланыстырып сөйлеу.  

Әңгімеге қатысу және тілді түсіну, тыңдау біліктерін, көлемі шағын тақпақтарды жатқа айту, сурет 

бойынша заттар және ойыншықтар туралы әңгіме, үлгі бойынша әңгіме құрастыру, шағын әңгімелер 

мен ертегілерді айтып беруге үйрету дағдыларын қалыптастыру. Ұсынылған мазмұн бойынша 

сахналауға үйрету. 

Шығармашылықпен сөйлеу қызметі.  

Театрландырылған әрекетке, драматизация ойындарына және қуыршақ спектакльдеріне, саусақ 

ойындарына балаларға түсінікті "қуыршақты жүргізу" техникасын қолдана отырып, қатысу 

ниеттерін дамыту. 

Шығармаларды қабылдау.  

Сөз және сөз ұйқастарына құрылған ойындарға қызығушылығын арттыру. 

Кейіпкерлердің бейнелерін сомдауға қажетті дауыс ырғағы және тілдің қарқынын қолдану 

дағдыларын қалыптастыру, ұсынылған тақырып бойынша әңгіменің басы мен соңын құрастыруға 

үйрету. 

 Көркем  

әдебиет  

Оқу, әңгімелеу. Көркем шығармаларды эмоционалды қабылдай білуді дамыту. Балаларды түрлі 

тақырыптағы көркем шығармалармен таныстыру.  

Мәнерлеп оқу.  Балаларды тақпақтар мен өлеңдерді түсініп, есте сақтауға, өлеңнің мазмұнына өз 

көзқарасын білдіруге үйрету 

Мазмұндау. Таныс ертегілердің мазмұнын айтуда мазмұнның жүйелілігін сақтауға, диалогтік 

сөйлеуге, кейіпкерлердің мінезін сипаттауға үйрету 

Театрландырылған әрекет дағдыларын дамыту.Түрлі мәтіндерді дыбыстағанда дұрыс тыныс 

алу; 

Адамгершілік нормалары туралы түсінік. Ересектермен және құрдастарымен қарым-қатынас;  

адамдардың сезімі мен қарым-қатынасын көрсету 

   

 Математика 

негіздері 

Жиын: әртүрлі түстен, өлшемнен тұратын заттардың жиыны туралы түсініктерді қалыптастыру; 

Сан, санау: 5 көлемінде санау, заттарды үлгісі бойынша және аталған саны бойынша санау 

дағдысын қалыптастыру. Сандарды реті бойынша атауға және қорытынды санды атауға, "Барлығы 

қанша?" сұрағына жауап беруге үйрету. Бірінің астына бірі 2 қатарда орналасқан заттардың екі 

тобын салыстыруды үйрету 



Шама: ұзындығы және ені бойынша бірдей және екі түрлі заттарды салыстыру 

Геометриялық пішіндер: балаларды геометриялық пішіндерді (дөңгелек, төртбұрыш, үшбұрыш) 

және геометриялық денелерді (куб,шар, цилиндр) танып, атай білуге үйрету; 

Кеңістікте бағдарлау: Өзінің дене бөліктерінің орналасуына қарай бағдарлай білуге үйрету 

Уақытты бағдарлау: Таңертең, күндіз, кеш, түн тәулік бөліктерін ажырату және атай білу 

дағдыларын қалыптастыру 

 Құрастыру Құрылыс материалдарынан құрастыру: орналастыру тәсілдерін қолдана отырып, пластиналарды 

тігінен және кірпіштерді, бөлшектерді көлденеңінен орналастыру 

Қағаздан құрастыру: қағазды тікбұрышты парағын жартысынан бүктеп, бұрыштарды және 

қырларды біріктіру, детальдің негізгі түріне желімдеу. 

Табиғи, қалдық материалдардан құрастыру: Балаларды табиғи материалдардан түрлі заттар 

даярлауға баулу 

Конструктор бөлшектерінен құрастыру: Конструктордан ойынға арналған ғимарат құрастыру 

дағдыларын қалыптастыру, бөлшектерді бекіту тәсілдері мен ғимарат жасау туралы білімдерін 

жетілдіру. 

 Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Тірі және өлі табиғат құбылыстары мен заттары: өлі табиғат нысандары- су, жер, ауа, күннің көзі 

туралы білімдерін кеңейту 

Табиғаттағы маусымдық өзгерістер: жазғы және күзгі табиғатты, олардың қарапайым 

өзгерістерін бақылау дағдыларын дамыту; 

Өсімдіктер мен жануарлар әлемі: балабақшаның ауласындағы және маңайдағы кейбір 

ағаштардың, бұталардың түрлері жайлы білімдерін қалыптастыру; 

үй жануарлары және жабайы аңдар, олардың сыртқы келбеті, қозғалуы, күз мезгіліндегі (сыртқы 

түрі, тіршілік ету ортасы, мекені, азығы,) қоректену тәсілдері және қысқы дайындығы туралы 

білімдерін кеңейту.  

Бала, оның отбасы, үйі: баланың өзі және өзінің жағдайы туралы түсініктерін кеңейту. Өзін-өзі 

тануға ұмтылысын қолдау. Баланың туыстық қатынастарды түсінуіне ықпал ету;  

Заттық әлем: қоршаған ортадағы заттардың қолданысы, құрылысы, материалы арасындағы 

байланысы туралы; 

Жолда жүру ережелері: Көлік түрлері, жол бөліктері (тротуар, жолдың жүру бөлігі мен жаяу 

жүргінші өтетін жол және жерасты өту),бағдаршам белгілері, жолда жүру ережелері туралы 

білімдерін қалыптастыру. 

 Сурет салу Заттық сурет салу: көкөністер мен жемістерді, ыдыстар, ойыншықтар, жануарларды бейнелеу; 

Сюжеттік сурет салу: қоршаған ортаның әсемдігіне, өнер туындыларына, тұрмыстық заттарға, 

қазақ және басқа халықтардың ойыншықтарына эмоционалды-эстетикалық талғам дағдыларын 

қалыптастыру. 

Сәндік сурет салу: қазақ халқының және басқа халықтардың сәндік-қолданбалы өнер 

шығармаларымен таныстыру барысында эстетикалық қабылдауын дамыту. 

 Мүсіндеу  Заттық мүсіндеу: Ермексаздың, сазбалшықтың, қамырдың кесектерінен  

түрлі тәсілдерді қолданып бейнелеу 



Сюжеттік мүсіндеу: Балалардың көлемді пішіндер мен қарапайым композицияларды мүсіндеуге 

қызығушылығын тәрбиелеу. 

Сәндік мүсіндеу: Балаларды тұрмыстық заттар мен бейнелі ойыншықтарды мүсіндеуге 

қызығушылығын арттыру. 

 Жапсыру  Заттық жапсыру: қайшыны дұрыс ұстау және пайдалана білуді қалыптастыру 

Сюжеттік жапсыру: барынша күрделі заттарды, жануарлар пішінін бейнелеу, заттарды қағаз 

бетінде орналастыру дағдыларын қалыптастыру.  

Сәндік жапсыру: Геометриялық пішіндерден ою-өрнектерді 

 Музыка  Музыка жетекшісі жүргізуі бойынша 
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Жалпы дамытушы жаттығулар: 

Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеріп тұрған қалыпта алға еңкейіп қолдарын 

арқасына апару; саусақтарын бүгіп, қолдарын айналдыра қимылдауды орындау. 

Екі қол белде, кезекпен екі жаққа бұрылғанда екі қолды екі жаққа жайып жіберу. Екі қол белде 

оңға, солға иілу, еңкею, шалқаю; алға еңкею, қолдың ұшын аяқтың ұшына жеткізу. Отырған 

және тізерлеп тұрған күйі допты өз айналасында домалату.Екі қол белде, екі қолды алдыңғы 

жақ пен екі тұсқа көтеріп, қатарынан (4–5 рет) жүрелеп отыру; Отырып аяқтың ұшын созу, 

табанды бүгу 
Негізгі қимылдар: 

Сапта бір-бірлеп жүру, жүруді жүгірумен, секірумен, басқа қимылдармен кезектестіру, қол мен 

аяқ қимылын үйлестіру, бой түзулігін дұрыс сақтау; 

Түрлі тапсырмалармен жүгіру: шапшаң және баяу қарқынмен, жетекшімен 

ауыса отырып жүгіру. 1–1,5 минут ішінде баяу және қарқынмен үздіксіз жүгіру; 

Бір орында оңға, солға бұрылып секіру, баланың қолын көтергендегі биіктіктен жоғары ілінген 

нәрсеге орнынан секіру арқылы затты жинап өту, 20–25 см 

биіктікке секіру; 

4–5 сызық арқылы орнынан ұзындыққа секіру (сызықтардың арақашықтығы 40–50 см) 

Допты жоғары лақтыру және екі қолымен қағып алу (қатарынан 3–4 рет). Алысқа дәлдеп 

лақтыру (3,5–6,5 м кем емес). 

Табан мен алақанға сүйеніп төрт тағандап еңбектеу. 50 см жоғары көтерілген 

арқанның астынан оң және сол бүйірмен алға еңбектеп кіру; құрсаудан еңбектеп өту; 

Басқа қапшық қойып, заттарды аттап өту, бұрылу. Тепе-теңдікті сақтау: қолын жоғары көтеріп, 

аяқтың ұшымен тұру; қолын беліне қойып, бір аяқпен тұру; қолын беліне қойып, екі жаққа 

кезегімен айналу. 

Қатарға бір- бірден сапқа тұру. Қатарға екеуден, үшеуден тұрып, сапты қайтадан құру. 

Музыкалық-ырғақтық жаттығулар: 

Музыкалық сүйемелдеуге сәйкес түрлі қарқында таныс дене жаттығуларын орындау. 

Дене шынықтыру 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сөйлеуді дамыту 

 

 

Спорттық жаттығулар: 

Үш дөңгелекті және екі дөңгелекті велосипед тебу. Оңға, солға бұрылыстарды орындау; 
Спорттық ойын элементтері: 
Футбол. Берілген бағытта допты домалату. Допты аяқтарымен бір-біріне домалату; 

Дербес қимыл белсенділігі: 

Балалардың доптармен ойындарын жетілдіру. Ауа райының жағдайын ескере отырып, балалардың 

таза ауадағы қимыл белсенділігін дамыту, ойындар ойнату 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 

Тыныс алу жолдарын шынықтыру, жалаң аяқ жүру. 
Мәдени- гигиеналық дағдылар: 
Бұрын игерген біліктерін бекіту және олардың орындалу сапасын жоғарылату 

 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. Дауысты, дауыссыз дыбыстарды дұрыс айту дағдыларын бекіту, 

үнді және ызың дыбыстарды анық айтуды үйрету. 

Фонематикалық қабылдау дағдыларын қалыптастыру. Сөзді дыбыстау мәдениетін тәрбиелеуге 

арналған дидактикалық ойындарды қолдану. 

Сөздік қор. 

сөздік қорын жалпылаушы мағыналы сөздермен байыту 
Тілдің грамматикалық құрылымы 
байланыстырып сөйлеу; 

жануарлар және олардың төлдерінің атауларын білдіретін сөздерді, сөздердің түрлі тәсілдермен 

жасалуын, зат есімдерді жекеше және көпше түрде қолдану; 

Байланыстырып сөйлеу. 

Әңгімеге қатысу және тілді түсіну, тыңдау біліктерін, көлемі шағын тақпақтарды жатқа айту, 

сурет бойынша заттар және ойыншықтар туралы әңгіме, үлгі бойынша әңгіме құрастыру, шағын 

әңгімелер мен ертегілерді айтып беруге үйрету дағдыларын қалыптастыру. Ұсынылған мазмұн 

бойынша сахналауға үйрету. 

Шығармашылықпен сөйлеу қызметі. 

Театрландырылған әрекетке, драматизация ойындарына және қуыршақ спектакльдеріне, саусақ 

ойындарына балаларға түсінікті "қуыршақты жүргізу" техникасын қолдана отырып, қатысу 

ниеттерін дамыту. 

Шығармаларды қабылдау. 

Сөз және сөз ұйқастарына құрылған ойындарға қызығушылығын арттыру. 

Кейіпкерлердің бейнелерін сомдауға қажетті дауыс ырғағы және тілдің қарқынын қолдану 

дағдыларын қалыптастыру, ұсынылған тақырып бойынша әңгіменің басы мен соңын құрастыруға 

үйрету. 



Көркем әдебиет Оқу, әңгімелеу. Кейіпкерлердің жағымды және жағымсыз қасиеттерін көруге, олардың әрекеттерін 

бағалауға, әңгіме, ертегілердің мазмұнын олардың 
атауымен салыстыруға үйрету. 
Мәнерлеп оқу. Балаларды тақпақтар мен өлеңдерді түсініп, есте сақтауға, өлеңнің мазмұнына өз 

көзқарасын білдіруге үйрету 

Мазмұндау. Таныс ертегілердің мазмұнын айтуда мазмұнның жүйелілігін сақтауға, диалогтік 

сөйлеуге, кейіпкерлердің мінезін сипаттауға үйрету 

Театрландырылған әрекет дағдыларын дамыту. Түрлі эмоцияларды білдіру үшін интонациямен 

дыбыстауды дамыту 

Адамгершілік нормалары туралы түсінік. Әдеби кейіпкерлердің әрекеттеріне өзінің көзқарасын 

білдіру; оны адамгершілік нормалары мен түсініктері тұрғысынан бағалауын жетілдіру; 
Қазақ тілі 4-5 сөзден тұратын сөйлем айту; 

Күнделікті жиі қолданылатын тұрмыстық сөздерді айту 

Математика 

негіздері 

Жиын: заттарды салыстырып қою арқылы оларды санамай-ақ жұптарын салыстыру негізінде тең 

немесе тең еместігін анықтай білуді үйрету. 

Сан, санау: теңдік және теңсіздік туралы ұғымдарды қалыптастыру. Салыстырылатын топтар: бір 

көп, бір және екі, екі және үш, төрт.Төрт және бес; теңді кем топқа үстемелей отырып немесе артық 

топтан бір затты алып тастай 

отырып, екі тәсілмен "Қанша еді?", "Қаншасы қалды?" сұрақтарына жауап беруге үйрету; 

Шама: биіктігі және жуандығы бойынша бірдей және екі түрлі заттарды салыстыру; 

Геометриялық пішіндер: геометриялық пішіндерді (дөңгелек, төртбұрыш, үшбұрыш) және 

геометриялық денелерді (куб,шар, цилиндр) танып, атай білуге үйрету; геометриялық пішіндерді 

тану және атау, пішіндерді зерттеу дағдыларын қалыптастыру. 

Кеңістікте бағдарлау: Өзінің дене бөліктерін бағдарлау және атау (бас, аяқтар, қолдар). Заттарды оң 

қолымен солдан оңға қарай орналастыру дағдысын дамыту Уақытты бағдарлау: Таңертең, күндіз, 

кеш, түн тәулік бөліктерін ажырату 

және атай білу дағдыларын қалыптастыру 
Құрастыру Құрылыс материалдарынан құрастыру: сызбаны қолданып, ірі және ұсақ құрылыс 

материалынан құрастыру 

Қағаздан құрастыру: Қағаз парағын көлемді пішіндерге қайта келтіру, қағазды кесекке, орамдарға, 

ілмекке айналдыра білу дағдыларын бекіту. 

Табиғи, қалдық материалдардан құрастыру: Балаларды табиғи материалдардан түрлі заттар 

даярлауға баулу 
Конструктор бөлшектерінен құрастыру: Конструктордан ойынға арналған ғимарат құрастыру 
дағдыларын қалыптастыру, бөлшектерді бекіту тәсілдері мен ғимарат жасау туралы білімдерін 
жетілдіру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Тірі және өлі табиғат құбылыстары мен заттары: табиғат құбылыстары: жел, жаңбыр, тұман 

туралы түсініктерін қалыптастыру. 

Табиғаттағы маусымдық өзгерістер: адамдардың күзгі, қысқы әрекеттеріне балалардың зейін 

аудару дағдыларын қалыптастыру. 



Өсімдіктер мен жануарлар әлемі: көкөністер мен жемістерді ажыратып, атау дағдыларын 

жетілдіру; табиғаттағы, жыл мезгіліндегі маусымдық өзгерістер туралы түсініктерін қалыптастыру. 

Табиғаттағы ауа райының жағдайын бақылауға және бақылаудың нәтижелерін табиғат күн тізбесінде 

белгілеуге үйрету; табиғат бұрышындағы тірі объектілерге күтім жасауға арналған құралдар туралы 

білімдерін қалыптастыру; 

 

Бала, оның отбасы, үйі: балалардың отбасы мүшелері бейнеленген суреттерді қарастыру, отбасы 

мүшелерін, олардың әрекеттері мен өзара қарым- қатынастарын атау дағдыларын қалыптастыру. 

Заттық әлем: таныс емес заттарды қолдану туралы; ұлттық киімді дайындау, 

әшекейлер туралы 

Балабақша қызметкерлері мен олардың еңбек әрекеттері, адамның тұратын үйі, балабақша, мектеп, 

ересектердің еңбектері туралы білімдерін жетілдіру. 

Қалалар мен ауылдардың атаулары, олардың көрікті жерлері, ауыл мен қала өмірінің 

ерекшеліктері туралы білімдерін бекіту. 

Жолда жүру ережелері: Көлік түрлері, жол бөліктері (тротуар, жолдың жүру бөлігі мен жаяу 

жүргінші өтетін жол және жерасты өту),бағдаршам белгілері, жолда жүру ережелері туралы 

білімдерін қалыптастыру. 
Сурет салу Заттық сурет салу: дөңгелек пішінді заттарды салу; техникалық дағдылар мен біліктерді игеру. 

Сюжеттік сурет салу: қарапайым табиғат құбылыстарын, ертегі кейіпкерлерін бейнелеуге 

машықтандыру. 

Сәндік сурет салу: қазақ оюларының кейбір элементтерін салу; элементтердің 
пішінін, реттілігін, олардың арасындағы қашықтықты ескере отырып, жазықтықта оюларды 
орналастыру; 

Мүсіндеу Заттық мүсіндеу: түрлі пішіндегі таныс заттарды және өзіне тән ерекшеліктерін ескере отырып, 

үлгісі мен елестетуі бойынша көлемін сақтап мүсіндеу 

Сюжеттік мүсіндеу: Балалардың көлемді пішіндер мен қарапайым композицияларды мүсіндеуге 

қызығушылығын тәрбиелеу. 

Сәндік мүсіндеу: Ұлттық ойыншықтар туралы білімдерін кеңейту, халық шығармашылығының   

желісі   бойынша   бейнелер   жасау.   Балаларды   халық 
шеберлерінің еңбектерімен таныстыру, халық бұйымдарының желісі бойынша ыдыстарды 
мүсіндеуге үйрету; 

Жапсыру Заттық жапсыру: қайшыны дұрыс ұстау және пайдалана білуді қалыптастыру, Түзу сызықпен 

алдымен қысқа содан соң ұзын жолақтарды қиюды үйрету. 

Сюжеттік жапсыру: барынша күрделі заттарды, жануарлар пішінін бейнелеу, заттарды қағаз бетінде 

орналастыру дағдыларын қалыптастыру. Композицияны құрастыру кезінде заттар мен нысандардың 

көлемі бойынша арақатынасын ескеру; 
Сәндік жапсыру: Геометриялық пішіндерден ою-өрнектерді және жолақтағы өсімдік өрнектерін 
халықтық өнер түрлері бойынша бірізділігін ескере отырып құрастыру дағдыларын қалыптастыру. 

Музыка Музыка жетекші жоспары бойынша 
 



 

 

   

 

 

                                



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

 Қыркүйек айы 2022жыл 1 апта 

 

Күн тәртібінің 

кезеңдері   

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі 

01.09.2022 

Жұма 

02.09.2022 

Балаларды 

қабылдау 

7.30-7.50 

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Балаларға  тәрбиешінің  толық аты - жөнін  атап 
сәлемдесуді үйрету. Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту  (сөйлеуді 
дамыту). 
 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

7.50-8.00 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. 
 

Таңертенгі жаттығу 

8.15-8.30 

Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  

Таңғы ас 

8.30-9.00 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 
кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден 
шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту 
 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

9.15-10.00 

Дене шынықтыру Музыка 

Маман жетекшісі 

бойынша 

Дене шынықтыру 

 

Дене шынықтыру 

Жүру. Өкшемен, 

аяқтың сыртқы 

қырымен, адымдап, 

жан-жаққа қосалқы 
қадаммен (оңға және 

солға) 

Музыка 

Маман жетекші бойынша 

   Білім күні туралы 

әңгімелесу, 

кітаптар қарау 

(көркем әдебиет) 

Мерекелік 

шарларды салу 

(сурет салу) 

Конструкторлардан 

мектепті 

құрастыру. 
(құрастыру) 

Балаларды ортаға 

жинап сергіту сәтін 

жасау. Әр баланың 

салған шарларын 

санау, салыстыру 

Ғажайып сәт «Тасша бала» 

қонаққа келеді. Балаларға 

әртүрлі сыйлықтар алып 

келгенін айтады. Әр түрлі 

кітаптар қаламдар, түрлі 

түсті қағаздар, желім және 

ермексазды береді.  

Балалардың қалауы 

бойынша кітап қарауға 

(сөйлеуді дамыту), әр бала 
таңдауы бойынша кітаптың 

суретін салуға (сурет салу), 

жаспыруға, мүсін жасауға 

бөлу. (жапсыру, мүсіндеу)  



(математика 

негіздері) 

Таңдауы бойынша 

орталықтарда 

ауысып жұмыс 

жасау. 

Серуенге дайындық 

10.00-10.20 

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану 

туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. 

 

Серуен 

10.20-12.10 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  Білім күніне 
арналған таза 
ауадағы мерекелік 
концерт. 
Балалардың бірге ән 
айтып би билеуін 
ұйымдастыру. 
(музыка) 
Балалардың еркін 
ойындары.  
(дене белсенділігі),  
Ауа райы: күн әсері 
мен шуағына 
бақылау жасау 
(қоршаған ортамен  
таныстыру) 

 Кітаптарды серуенге алып 
шығып, тамашалап 
тақпақтар жаттау (көркем 
әдебиет) 
Балалардың еркін 
ойындары.  
(дене белсенділігі),  
Табиғат: Балалабақша 
аймағын аралап,  
балабақшада өсетін 
көкөністерді тамашалау, 
атау. (қоршаған ортамен  
таныстыру) 
Қимылды ойын «Кім 
жылдам» 

Серуеннен оралу 

12.10-12.30 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз 
бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, 
дербес ойын әрекеті). 
 

 

 

Түскі ас 

12.30-13.00 

 

Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем 

сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айту) (мәдени-

гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Ереже:  
Тамақ ішер кезде енді,  
Сөйлемейміз күлмейміз. 
Астан басқа өзгені, 
Елемейміз, білмейміз. (сөйлеуді дамыту) 

 

Күндізгі ұйқы  Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 



13.00-15.10 Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын 
тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Түлкі мен қоян ертегісін  оқып беру (көркем әрекет) 

 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

15.10-15.40 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 
(дене жаттығулар мен белсенділігі) 
Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын 
тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   
 

Бесін ас 

15.40-16.00 

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

 

 

 

 

 

 

 

Балалардың дербес 

әрекеті  

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

16.00-16.30 

   Ауа райы:  туралы 

күнтізбеден табиғат 

бұрышында тапсырмаларды 

орындау.  

Балалардың қалауы 

бойынша орталықтарда 

жұмыс. отбасы мүшелерінің 

мектептегі білім күні 

мерекесіне қалай 

дайындалғандары туралы 
әңгімелесу (сөйлеуді 

дамыту). Еркін тақырыпта 

шығармашылық  

(Сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) іс әрекеттерін 

балалардың қалауы 

бойынша ұйымдастыру 

Психологиялық ойын «Өз 

күлкіңмен бөліс» 

Балалардың қалауы 

бойынша құрастыру 

материалдарынан 

балабақша, мектеп 

құрастыру. (құрастыру) 

Кітаптардың пішінін атау, 

салмағын анықтау, ауыр 

жеңілін, үлкен кішісін  
топтастыру 

 (математика негіздері) 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

16.30-16.50 

 

 

  Құрастыру 

материалдарымен құрастыру 

ойындары, кітаптарды қарау, 

Табиғат бұрышындағы 

еңбек (бөлме 

өсімдіктеріне күтім жасау 



Табиғат бұрышындағы 

еңбек (бөлме өсімдіктеріне 
күтім жасау) 

Серуенге дайындық 

16.50-17.00 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен 

17.00-17.50 

   Қ/о «Үрпек төбет» 
Желдің қай жақтан соғып 

тұрғанын бақылау. 

Балалардың қалауы 

бойынша жеке жұмыстар, 
еркін ойындар  

 

Қ/о «Қоймадағы 
тышқандар»  
Өсімдіктерге жасаған 

күтім нәтижесін көрсету.  

Балалардың қалауы 
бойынша жеке жұмыстар, 

еркін ойындар  

Балалардың үйге 

қайтуы 

17.50-18.00 

   Ата-аналармен баланың 

балабақша бейімделуі 

жайында сұхбат 

Ата-аналарға баланың 

денсаулығын сақтау 

жөнінде кеңес беру 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

 Қыркүйек айы 2022жыл 2 апта 

 

Күн тәртібінің 

кезеңдері   

Дүйсенбі 

5.09.2022 

Сейсенбі 

6.09.2022 

Сәрсенбі 

7.09.2022 

Бейсенбі 

8.09.2022 

 

Жұма 

9.09.2022 

 

Балаларды 

қабылдау 

7.30-7.50 

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Балаларға  тәрбиешінің  толық аты - жөнін  атап 
сәлемдесуді үйрету. Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту  (сөйлеуді 
дамыту). 
 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

7.50-8.00 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. 
 

Таңертенгі жаттығу 

8.15-8.30 

Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  

Таңғы ас 

8.30-9.00 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 
кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден 
шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру.  
Аумин десең маған, 
Алтыннан-жағаң,  
Күмістен тағаң  
Оң жағыңнан кетпесін, 
Тілеуің қабыл,  
Мұратың асыл болсын,  Аумин (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

9.15-10.00 

Дене шынықтыру 

 Сапта бір-бірден жүру, 

жүруді жүгірумен, секірумен 
алмастырып, бағытты және 

қарқынды өзгертіп жүру, қол 

мен аяқ қимылдарын 

үйлестіру. 

Музыка 

Маман жетекшісі 

бойынша 

Дене шынықтыру 

Тепе-теңдікті сақтау. 

Сызықтардың 
арасымен(арақашықтығы 

15см)жүру 

         

Дене шынықтыру 

Сызықтардың 

арасымен 
(арақашықтығы 15 

см) жүру, 

Музыка 

Маман жетекші бойынша 

Балалар қалаулары бойынша 

іс әрекеттерді таңдап, 
орталықтарға барып жұмыс 

жасайды. Бірінші орталықта 

біздің топта қандай кітаптар 

бар? Кітаптарды қалай 

ажыратуға болатынын 

анықтау. Кітап неден 

Кітап дүкені және 

кітапхана туралы 

балардың ойларын 

тыңдау, кітапханада 

және кітап дүкенінде 

рөлдік ойынын ойнау. 

Айырмашылықтарын 

білу. (сөйлеуді 

«Менің сүйікті 

кейіпкерім» әңгімелесу. 

кітаптардан суреттерін 

қарау. Өз ойымен бөлісу. 

Ойыншығы арқылы іс 

әрекетін көрсету. 

Сахналау. (сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

«Менің алғашқы 

кітабым» 

тақырыбында 

балалармен 

әңгімелесу. Сурет 

кітаптарын бояу.  

Жазушымен 

кездесу. (сөйлеуді 

Кітапқа қамқор боламыз. 

Кітаптарды қалай күтіп 

ұстау керектігі туралы 

әңгімеслесу. (сөйлеуді 

дамыту) Балаларға 

жыртылған кітаптарды 

түптеп, жапсырып жөндеуге 

беру.  



жасалған? (Қоршаған 

ортамен таныстыру, зерттеу 

әрекеті)  

Өзіміз кітап жасаймыз. 

Балаларға қағаздарды 

желімдеу арқылы кітап 

жасату. (жапсыру) 

Өз қалаулары бойынша кітап 

мұқабасын сәндеп сурет салу. 

(сурет салу) 

 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

  Ертегі кітап суретін 

салу 

(сурет салу) 

 

Сүйікті кейіпкерінің суретін 
салу, мүсінін жасау немесе 
қиып бейнесін жапсыру. 
(сурет салу, жапсыру, 
мүсіндеу) 

дамыту) 

Топтағы кітап 
орталығын 

шарлармен әр түрлі 

суреттермен 

сәндеу. (сурет 

салу) 

«Кітап сөреге 

қалай келеді» 

тақырыбында 

әңгімелесу. Қандай 

мамандар кітап 

шығару жолында 

қызмет ететінін 
фильм арқылы 

тамашалау. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Рөлдерге еніп 

ойнау. (Көркем 

әдебиет) 

Өз қолдарымен жасаған 

кітаптармен сөрені толтыру. 
(жапсыру) 

Серуенге дайындық 

10.00-10.20 

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану 

туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. 

 

Серуен 

10.20-12.10 

Кітап жасау үшін ағаштарға 

қамқор болу керектігі туралы 

әңгімелесу, ағаштарға 

қамқорлық жұмыстарын 

жүргізу.  

Желілі ойын 
Еркін тақырыпта балалардың 

қалауы бойынша ойын 

ұйымдастыру 

 

Мектеп кітапханасына 

экскурсия жасау. 

Қимылды ойын:  

«Өз түсіңді тап», 

балалардың еркін 

ойындары 

Сүйікті кейіпкерлерін 

серуенге алып шығу, еркін 

ойындар.  

«Құстар біздің досымыз» 

балабақша ауласында 

ұшып жүрген құстарға 

бақылау жасату, 

қамқорлық жасау үшін ұя 

жасауды жоспарлау 

Киімдерге бақылау 
Күз мезгілінде 
адамдардың 
киімдерінде 
болатын өзгерістерді 
байқау, 
ерекшеліктерін атау. 

Мультфильм 
Балалардың қалауы 
бойынша таза ауада немесе 
муз залда басқа топ 
балаларымен бірге 
мультфильм тамашалау 

Серуеннен оралу 

12.10-12.30 
Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз 
бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, 
дербес ойын әрекеті). 
 

Түскі ас 

12.30-13.00 

Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем 

сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айту) (мәдени-

гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 



Ереже:  
Тамақ ішер кезде енді,  
Сөйлемейміз күлмейміз. 
Астан басқа өзгені, 
Елемейміз, білмейміз. (сөйлеуді дамыту) 

 

Күндізгі ұйқы 

13.00-15.10 

 Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 
Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын 
тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Түлкі мен қоян ертегісін  оқып беру (көркем әрекет) 

 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

15.10-15.40 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 
(дене жаттығулар мен белсенділігі) 
Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын 
тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас 

15.40-16.00 

 

 

 

 

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

 

 

 

Балалардың дербес 

әрекеті  

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

16.00-16.30 

Кітаптан ертегі оқып беру. 

Балалардың өздері 

құрастырған ертегісін 

тыңдау. (көркем әдебиет)    

Кітаптарын жасау 

бойынша жұмыстарын 

жалғастыру. (сурет салу, 

жапсыру) 

Кітаптарды санау, өлшеу, 

салыстыру (математика 

негіздері) 

Кітапхана немесе кітап 

дүкенін құрастыру 

материалдарынан 

құрастыру.  (құрастыру) 

 Еркін рөлдік ойындар.  

Өз кітаптарын жасау 

жұмыстарын жалғастыру 

Кітаптан ән жаттау, 

айту 

 (музыка) 

Еркін іс әрекеттер. 

Өз кітаптарын жасау 

жұмыстарын 

жалғастыру. 

Балалардың өз қолдарымен 

жасаған кітаптарынан көрме 

ұйымдастырып, басқа 

топтың педагогтарымен 

балаларын шақыру. 

Балалардың таңдауы 

бойынша кітаптағы 

ертегілерді сахналау. 

Еркін рөлдік ойындар.   

(сөйлеуді дамыту) 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

16.30-16.50 

Қ/о «Трамвай» 
Бүгінгі  күн жайында 

әңгімелесу 

 

 

Қ/о Ойыншықты алып 
кел. 
Күзгі киімдерді атап, 

тауып көрсету. 

Ерекшеліктерін айтқызып 

пысықтау 

Топта балалармен 
шағын ойын 

орталықтарында еркін 

ойындарды 

ұйымдастыру, үстел 

үсті ойындары.  

 

Пазлдармен үстел -үсті 
ойыны. «Кішкентай 

көмекшілер» ойыны 

Табиғат бұрышындағы 
еңбек (бөлме 

өсімдіктеріне күтім жасау) 

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу.  



16.50-17.00 Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 
 

Серуен 

17.00-17.50 

Қ/о «Трамвай» 
Бүгінгі  күн жайында 

әңгімелесу 

 

Қ/о «Үрпек төбет». 
 Кешкі табиғатты 

тамашалау. 

Қ/о «Күн шуақ және 
жаңбыр 
Үйде  қандай ойын 

ойнайтыны жөнінде 

сұрау. Сол ойынды 

топпен ойнату. 

Қ/о Ойыншықты алып кел. 
Күзгі киімдерді атап, тауып 

көрсету. Ерекшеліктерін 

айтқызып пысықтау. 

 Бүгін көрген 

мультфилімі жайында 

әңгімелесу. Сюжеттерін 

сомдап ойнату (сөйлеуді 

дамыту) 

 Қ/о Өз түсіңді тап 
 

Балалардың үйге 

қайтуы 

17.50-18.00 

Ата аналарды кітаптар 

бойынша жүргізілетін 

жұмыс жоспарымен 

таныстыру 

Үйде кітап оқып беруге 

кеңес беру 

Сүйікті кітабын 

алдырту 

Ата-аналармен баланың 

балабақша бейімделуі 

жайында сұхбат 

Ата-аналарға баланың 

денсаулығын сақтау 

жөнінде кеңес беру 

 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

 Қыркүйек айы  2022жыл 3  апта 

 

Күн тәртібінің 

кезеңдері   

Дүйсенбі 

12.09.2022 

Сейсенбі 

13.09.2022 

Сәрсенбі 

14.09.2022 

Бейсенбі 

15.09.2022 

Жұма 

16.09.2022 

Балаларды 

қабылдау 

7.30-7.50 

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Балаларға  тәрбиешінің  толық аты - жөнін  атап 
сәлемдесуді үйрету. Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту  (сөйлеуді 
дамыту). 
 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

7.50-8.00 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. 
 

Таңертенгі жаттығу 

8.15-8.30 

Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  

Таңғы ас 

8.30-9.00 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 
кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден 
шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту 
 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

9.15-10.00 

Дене шынықтыру 

Сызықтардың, арқанның, 

тақтайдың, гимнастикалық 

скамейканың бөрененің 

бойымен жүру. 

Музыка 

Маман жетекшісі 

бойынша 

Дене шынықтыру 

 Қолды екі жаққа созып, 

басқа қапшық қойып, 

заттардан аттап өту, 

бұрылу. Қырлы, көлбеу 

           

Дене шынықтыру 

Қырлы, көлбеу 

тақтай бойымен(ені 

2см биіктігі30-

35см)жүру. 

 

Музыка 

Маман жетекші бойынша 



Топтағы сүйікті 

ойыншықтарын атау, алып 
келу. Ойыншықтары не үшін 

сүйікті екенін айту, суретін 

салу немесе мүсінін жасауды 

ұсыну. (сөйлеуді дамыту, 

сурет салу, мүсіндеу) 

Кітаптарда ойыншығының 

суреті барма қарау. Ертегіде 

ойыншығы туралы айтыла ма 

анықтау. (көркем әдебиет) 

Дидактикалық ойын «Кім 

екенін тап» көздерін жұмып, 

қолдарымен қоржындағы 
ойыншықты тауып, атау. 

Ретімен, кері қарай санау 

(математика негіздері) 

 

«Ғажайып ойыншық 

жасау 
шеберханасымен» 

балаларды таныстыру. 

Балалар қалаған табиғи 

заттарды алып өз 

ойыншығын жасайды. 

(құрастыру) 

 Ойыншық жасау үшін 

қажетті заттар тізімін 

дайындау. (қоршаған 

ортамен танысу) 

 Ол ойыншықпен қалай 

ойнауға болатынын 
әңгімелеу. (сөйлеуді 

дамыту)  

Ол ойыншықтың 
қандай болып 
шығатынын ойланып 
суретін салу. (сурет 
салу) 

Менің ата анамның 

ойыншығы тақырыбында 
әңгімелесу. Олар қандай 

ойыншықпен және қалай 

ойнағаны туралы сұрау. 

Балалардың ойын тыңдау. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Сол ойыншықтардың 

суретін салу. (сурет салу) 

 

Қуыршақ туралы тақпақ 
жаттау (көркем әдебиет) 

Дидкатикалық ойын 

«Ойыншық неден 
жасалған» 

Ойыншықтарды 

биіктігіне қарай 

топтастыру 

санау,жұптастыру 

 «Бестемше» ойын 

құралы негізінде  

ұлттық 

ойыншығымен 

таныстыру. Қосу 

кемейту амалдарын 

үйрету 
 (математика 

негіздері) 

«Асық» ойыны 

(дене 

белсенділігі,мате 

матика) 

Орамалдан бөпе 

жасау. 

(құрастыру) 

Ойыншықтар жәрмеңкесі. 

Балалардың жасаған 
ойыншықтарын басқа 

топтың балаларына 

тамашалату. Қонақтарға 

музыкалық ойыншықтарды 

пайдаланып концерт  

ұйымдастыру. (музыка) 

Серуенге дайындық 

10.00-10.20 

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану 

туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. 

 

Серуен 

10.20-12.10 

Ұжымдық  сурет салу. 
Плакатқа сөредегі 
ойыншықтарды  санатып, 
суретін салдырту.  
 

Дидактикалық ойын 

«Кім екенін тап»  

  

Сахналау 
(ойыншықтардың 
қимылын сомдау) 
 

Еңбек 
Күзде ересектерге 
ауласыпырушыға 
балабақша ауласын 
тазартуда көмек 
беру 

«Ойыншықтар әлемі» 
балабақша ауласындағы 
ойын құралдарын атау, 
санау, пішіндерін 
салыстырып атау .  

Серуеннен оралу 

12.10-12.30 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз 
бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, 
дербес ойын әрекеті. 

  

Түскі ас 

12.30-13.00 

Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем 

сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айту) (мәдени-

гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 



Ереже:  
Тамақ ішер кезде енді,  
Сөйлемейміз күлмейміз. 
Астан басқа өзгені, 
Елемейміз, білмейміз. (сөйлеуді дамыту) 

Күндізгі ұйқы 

13.00-15.10 

 Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 
Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын 
тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Түлкі мен қоян ертегісін  оқып беру (көркем әрекет) 

 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

15.10-15.40 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 
(дене жаттығулар мен белсенділігі) 
Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын 
тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   
 

Бесін ас 

15.40-16.00 

 

 

 

 

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Балалардың дербес 

әрекеті  

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

16.00-16.30 

Топтағы ойыншықтарды 

санау, биік аласа өлшемі 
бойынша топтастыру, 

салыстыру  

Сөрелерге кеңістікті 

бағдарлай отырып 

жайғастыру  (математика 

негіздері) 

 Өз ойыншықтарын 

жасауды жалғастыру.  
Балалардың таңдауы 

бойынша шығармашылық 

жұмыстар   

  

 Өз ойыншықтарын 

жасауды жалғастыру.  
 

Ойыншық зауыттары 

туралы фильм, 

мультфильм 

тамашалау.   

Музыкалық ойыншықтармен 

танысу. Концерттік 
қойылымға дайындалу 

 Жәрмеңкені ата аналар 

үшін дайындау. 
Балалардың әсерлері 

туралы әңгімелесу  

Балалармен жеке 

жұмыс 

16.30-16.50 

Дидактикалық ойын:                          

«Ойыншықты тап, сана», 

 

 

Қ/о «Орамал тастамақ». 
Кешкі табиғаттың 

ерекшеліктерін атау. 

Бүгінгі күннің ерекше 

сәттері жайында 

әңгімелесу 

«Ойыншықтар әлемі» 

балабақша ауласындағы 

ойын құралдарын атау, 

санау, пішіндерін 

Қ/О «Допты қағып ал» 
Еркін ойындар 
Жеке әңгімелесулер 



 

 

салыстырып атау . 

Серуенге дайындық 

16.50-17.00 
Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

 

Серуен 

17.00-17.50 

Қ/О «Допты қағып ал» 
Еркін ойындар 
Жеке әңгімелесулер 

Қ/о «Орамал тастамақ». 
Кешкі табиғаттың 

ерекшеліктерін атау.  

Қ/О «Соқыр теке». 
 
Ойыншық жасау 
бойынша жеке 
жұмыстар 

Қ/о ««Хан талапай»» 
Бүгінгі күннің ерекше 

сәттері жайында әңгімелесу 

Қ/О «Ұшты-ұшты» 
Жәрмеңкені ата аналарға 
таныстыру, концерттік 
бағдарлама 

Балалардың үйге 

қайтуы 

17.50-18.00 

Ата-аналармен балалардың 

сүйікті ойыншығы туралы 
әңгімелесу 

Ата анасының қандай 

ойыншықпен ойнағынын 
баласына айтып беруін 

сұрау.  

Баласының жасап 

жатқан ойыншығына 
көмектесуін сұрау.  

Ата-аналармен баланың 

балабақша бейімделуі 
жайында сұхбат 

Ата-аналарға баланың 

денсаулығын сақтау 
жөнінде кеңес беру 

           

             

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

    Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

 Қыркүйек айы 2022жыл 4апта 

 

Күн тәртібінің 

кезеңдері   

Дүйсенбі 

19.09.2022 

Сейсенбі 

20.09.2022 

Сәрсенбі 

21.09.2022 

Бейсенбі 

22.09.2022 

Жұма 

23.09.2022 

Балаларды 

қабылдау 

7.30-7.50 

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Балаларға  тәрбиешінің  толық аты - жөнін  атап 
сәлемдесуді үйрету. Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту  (сөйлеуді 
дамыту). 
 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

7.50-8.00 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. 
 

Таңертенгі жаттығу 

8.15-8.30 

Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  

Таңғы ас 

8.30-9.00 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 
кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден 
шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту 
 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

9.15-10.00 

Дене шынықтыру 

Өкшемен,аяқтыңь сыртқы 

қырымен,адымдап, жан-жаққа 

қосалқы қадаммен сапта бір-

бірден жүру.  

Музыка 

Маман жетекшісі 

бойынша 

Дене шынықтыру 

Тепе-теңдңктң сақтау 

сызықтардың арасымен 

(арақашықтығы 15см) 

жүру. 

         

Дене шынықтыру 

1-1,5минут ішінде 

баяу қарқынмен 

жүгіру. 

 

Музыка 

Маман жетекші бойынша 

Балаларға өз отбасы 

мүшелерінің есімдерін атату, 

олар бізді қалай еркелетіп 

атайды, біз оларды қалай 

еркелетеміз әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту) 

Отбасы мүшелерінің суретін 

салу. (сурет салу) 

«Отбасы» рөлдік ойындарын 

ойнау.  

Отбасында ойналатын сүйікті 

ойынды ойнау. (көркем 

әдебиет) 

 

«Біз тұратын үй» 

туралы әңгімелесу. 

Отбасы мүшелері бір 

біріне қандай жақсы 

сөздер айтады. Бір 

бірін қалай сыйлайды. 

Отбасы мүшелерінің 

суреттерін көріп 
танысу.  

Отбасы мүшелерін 

санау. Оларды 

сипаттау. (сөйлеуді 

дамыту) 

 Балалардың қалауы 

бойынша сурет салу, 

мүсіндеу, жапсыру 

 «Отбасылық демалыс» 

қалай өтеді. Кім қайда 

барады? Несімен ұнайды. 

Кітаптар қарау. (сөйлеуді 

дамыту) 

 

«Анасының көмекшілері»  

аспаздық шеберлік. 
Балаларға қамырдан 

бауырсақ жасату.  

(мүсіндеу) 

Құрастыру 

материалдарынан қандай 

ғимаратқа барғанын жасау.  

(құрастыру) 

«Анаға сыйлық» 

балалардан 

аналары не жақсы 

көретінін сұрау. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Өз қолдарымен 

сыйлық жасау. 
Балалардың 

таңдауы бойынша 

табиғи 

материалдардан 

моншақ, білезік 

(жүннен) жасау.  

Гүлдердің (немесе 

басқа да сурет) 

 «Құрметті қонақ» топқа 

отбасы мүшелерін қонаққа 

шақыру. Арнайы 

дайындалған әндерді, 

тақпақтарды  айтып беру.  

Анама арналған сөздер. Өз 

сезімдерін аналарына 

жеткізу. Дайындаған 
сыйлықтарын беру. 

 (сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, музыка)  



жұмыстарын жүргізу. 

(сурет салу) 

 

Құрастыру 

материалдарынан 

үйшік құрастыру. 

(құрастыру)  

суретін салу. (сурет 

салу) 

 

Ермексаздан 

сувинир жасау.  

Қағаздан гүл себетін 

құрастыру. 

(құрастыру)  

 

Серуенге дайындық 

10.00-10.20 

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану 

туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. 

 

Серуен 

10.20-12.10 
Ұжымдық  сурет салу. Біздің 
тобымыз үлкен отбасы. Әр 
бала өзінің балабақшадағы 
бейнесін салады.   
(сурет салу) 
Күз мезгілінің 
ерекшеліктеріне назар 
аударту. Ағаштарды 
бақылау.(қоршаған ортамен 
танысу) 
Еркін ойындар 

Отбасы дүкенге, 
емханаға, ойын сауық 

орталығына барғанда 

тақырыбында сюжеттік 

рөлдік ойындар ойнату.  

(көркем әбедиет) 

  

 

Желдің бағытын 

анықтау.  

Гүлдердің өзгергенін 
байқау. (қоршаған 
ортамен танысу) 
Еркін ойындар, жеке 

жұмыстар 

«Менің анамның және 
апайымның көмекшісімін» 
аулада тазалық 
жұмыстарын 
ұйымдастыру.  
Аула сыпырушысының 
еңбегімен танысу. 
Айналадағы тазалықты 

байқау.  
(қоршаған ортамен 

танысу) 

Еркін ойындар. 

Аналарға 
дайындалатын 
сыйлыққа табиғи 
материалдар жинау. 
Жұмыстарын таза 
ауада жалғастыру.  
 
 
Ауа райын бақылау.  
(қоршаған ортамен 
танысу) 
 
Еркін ойындар  

Аналарына сыйлық 
бергендегі сезімдері туралы 
сұрау. Жақсы көретін 
әндерін қайталап айту.  
Еркін ойындар  
 
 
 Бақша ауласындағы 
ағаштар мен гүлдерді санау. 
Биіктігін өлшеу. 
(математика негіздері) 

Серуеннен оралу 

12.10-12.30 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз 
бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, 
дербес ойын әрекеті). 
 

  

Түскі ас 

12.30-13.00 

Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем 

сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 
Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айту) (мәдени-

гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Ереже:  
Тамақ ішер кезде енді,  
Сөйлемейміз күлмейміз. 
Астан басқа өзгені, 
Елемейміз, білмейміз. (сөйлеуді дамыту) 

 



Күндізгі ұйқы 

13.00-15.10 

 Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 
Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын 
тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Түлкі мен қоян ертегісін  оқып беру (көркем әрекет) 

 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

15.10-15.40 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 
(дене жаттығулар мен белсенділігі) 
Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын 
тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   
 

Бесін ас 

15.40-16.00 

 

 

 

 

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Балалардың дербес 

әрекеті  

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

16.00-16.30 

Апатаның соңғы күні 
аналарға арналмен 

кездесу өтетінін хабарлау. 

Сол кездесуде айтылатын 

әндер мен тақпақтар 

жаттату. (көркем 

әдебиет, музыка) 

Балалардың қалауы 

бойынша дамытушы 

орталықтарда еркін іс 

әрекеттер  

 Өлеңдер мен 
тақпақтарын қайталау. Би 

үйрену. (көркем әдебиет, 

музыка) 

 

Отбасы жайлы 

әңгімелесу. Өнер 

орталықтарында еркін іс 

әрекеттер 

  

Отбасылық саяхат 
рөлдік ойынын ойнау.  

Саяхаттау үшін бізге 

не керек ойынын 

ойнату.  

Орталықтардағы 

еркін іс әрекеттер 

Әндер мен тақпақтар 

және билерді 

қайталау. (көркем 

әдебиет, музыка) 

 Әндер мен тақпақтар және 
билерді қайталау. (көркем 

әдебиет, музыка) 

 Аналарға берілетін 

сыйлықтарын аяқтау 

жұмыстары  

 

Еркін іс әрекеттер  

 Апата бойы немен 
айналысқандарын естеріне 

түсіру. Ұнаған ойындарын 

қайта ойнау. Демалыс 

күндері аналарына қалай 

немен көмектесетіні 

жайлы жоспар құру. 

(сөйлеуді дамыту) 

Еркін іс әрекеттер 

Балалармен жеке 

жұмыс 

16.30-16.50 

Дидактикалық ойын: «Не 

жетпейді?»  (суреттер 
бойынша) 

Қ/О «Кішкене 
маймылдар» 

Қ/о ««Трамвай»» 
Еркін ойындар 
 

Қ/О «Шымшықтар мен 
мысық» 
Кешкі табиғаттың 

ерекшеліктерін атау. 

Құрастыру 

материалдарымен 
құрастыру ойындары 

Серуенге дайындық 

16.50-17.00 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

 



жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен 

17.00-17.50 
Қ/о ««Трамвай»» 
Еркін ойындар 
Жеке әңгімелесулер  
 

Қ/О «Шымшықтар мен 
мысық» 
Кешкі табиғаттың 

ерекшеліктерін атау.  

Қ/О «Кішкене 
маймылдар» 
Бүгінгі күннің ерекше 
сәттері жайында 
әңгімелесу 

Қ/о ««Хан талапай»» 
Бүгінгі күннің ерекше 

сәттері жайында әңгімелесу 

Қ/О «Ұшты-ұшты» 
 Еркін ойындар. 
 

Балалардың үйге 

қайтуы 

17.50-18.00 

Отбасылық сурет беріп 

жіберуін сұрау.  

 Отбасылық саяхаттар 

туралы естелік фотолар 

бар болса беріп жіберуін 

сұрау.  

Отбасындағы 

баланың рөлі туралы 

сұрау. 

Ата-аналармен баланың 

балабақша бейімделуі 

жайында сұхбат 

Ата-аналарға баланың 

денсаулығын сақтау 

жөнінде кеңес беру 

 

 

                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

 Қыркүйек айы 2022жыл 5 апта 

 

Күн тәртібінің 

кезеңдері   

Дүйсенбі 

26.09.2022 

Сейсенбі 

27.09.2022 

Сәрсенбі 

28.09.2022 

Бейсенбі 

29.09.2022 

Жұма 

30.09.2022 

Балаларды 

қабылдау 

7.30-7.50 

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Балаларға  тәрбиешінің  толық аты - жөнін  атап 
сәлемдесуді үйрету. Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту  (сөйлеуді 
дамыту). 
 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

7.50-8.00 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. 
 

Таңертенгі 

жаттығу 

8.15-8.30 

Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  

Таңғы ас 

8.30-9.00 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 
кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Өз орнына отыру. Ас болсын   сөзін айтуды қалыптастыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде 
ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыруды пысықтау 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

9.15-10.00 

Дене шынықтыру 

10м-ге қашықтықта 

заттардың арасымен тура 

бағыт бойынша,көлбеу 

тақтай бойымен төрттағандап 

еңбектеу. 

Музыка 

Маман жетекшісі 

бойынша 

Дене шынықтыру 

50сантиметр биіктікте 

ілінген арқанның астынан 

еңбектеу. 

 

 

       

Дене шынықтыру 

Құрсаудан еңбектеп 

өту. 

Музыка 

Маман жетекші бойынша 

Серуенді бақша ауласын 

аралап, күзгі табиғатты 

тамашалап бақылаумен 

бастау. Ағаштардың биік 

аласа қасиеттерін атап, 

түскен бұтақтар мен 

жапырақтар, дәндерді жинап, 
түсін түрін атап,санап ,топқа 

алып келу. (қоршаған 

ортамен 

танысу,математика 

негіздері) 

Балалармен бірге жапырақты 

бояп таңбалап қағаз бетіне 

басу әдісімен сурет салу 

 «Нан қайдан келеді?» 

Күнделікті қандай 

тағамдарды 

қолданамыз. Олардың 

пайдасы қандай? 

Соның бірі нан қалай 

қайдан келді? 
Балалардың пікірін 

тыңдау. Ал нанның 

дастарханға қалай 

келетінін білу үшін 

Ендеше кітаптардан 

жауабын іздейік. 

(сөйлеуді дамыту) 

 Балалардың таңдауына 

Балалардан күз туралы 

қандай ертегі немесе 

тақпақ білетінін сұрау. 

(сөйлеуді дамыту)Ендеше 

тақпақ жаттайық және 

өзіміздің күз туралы ертегі 

кітабымызды жасайық. 
(жапсыру) Балалардың 

таңдауы бойынша екі 

орталыққа бөлу. Балалар 

жұмыстарын аяқтаған соң 

сергіту сәті. Балалардың 

жасаған кітапшаларын 

тамашалап, тақпақтарын 

тыңдау. Сосын барлығына 

Бақша ауласына 

серуен  жасау, 

құстарды бақылау, 

бақша ауласында 

өмір сүретін 

жануарларды 

бақылау. Өздері не 
білетін айтқызу. 

Құстарға жем, су 

беру. (қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Құстардың суретін 

салу. (сурет салу) 

Құрастыру 

Балалардан еңбек пен 

демалыс жайында сұрау. 

Күзде қалай демаламыз, 

жазда қалай демаламыз 

айырмашылықтарын білуін 

сұрау. (сөйлеуді дамыту) 

Ауылшаруашылық 
мамандықтарымен 

таныстыру. Олардың 

пайдаланатын құралдарын 

таныстыру. (қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Балалардың қалауы 

бойынша кітап көруге, 

мамандардың құрал 



Жапырақтар мен шағын 

бұтақтардан икебано жасап 
безендіру заттарын жасап, 

топты безендіру. (жапсыру) 

Кітаптардан күзгі табиғат 

туралы суреттер қарап, ертегі 

тыңдау. (сөйлеуді дамыту) 

мүмкіндік беріп  

нанның суретін салуға 
болады. (сурет салу) 

Нанды  қамырдан  

жасауға болады деп іс 

әрекеттермен 

айналысуын 

қарастыру. (мүсіндеу) 

  

күз туралы ән жаттатып, 

би билеуін ұйымдастыру. 
(музыка) 

материалдарынан 

үйшік жасау. 
(құрастыру) 

 

саймандарын мүсіндеп 

жасауға үйрету(мүсіндеу) 
және бидайдай тұқымдарын  

егуді жасап көруді ұсыну. 

Сергіту сәтін жасау арқылы 

орталықтардағы орындарын 

ауыстырып жұмысты 

жалғастыру.   

Серуенге 

дайындық 

10.00-10.20 

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану 

туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. 

 

Серуен 

10.20-12.10 
Күзгі бақта пісетін жемістер 
мен көкөністерді бақылау. 
«дәмін татып біл» ойынын 
ойнату. Жемістер мен 
көкөністерді дәміне қарай 
тану, ата, санау. Күзгі 
жапырақтардан ауланы 
тазарту. Кім қанша жапырақ 
жинайды санау салыстыру  
Еркін ойындар  
 

Бидайды сабағымен 
көрсету. Оның ішінен 

дәндерді қалай алуға 

болады, балаларға 

өздеріне дәндерді алып 

жинату. Алынған 

дәнді, қол диірменіне 

салып, ұн жасау. Ұнға 

су, тұз қосып қамыр 

жасауға болатынын 

көрсету.  

Қамырдан кулшелер 

жасатып аспазға беру. 
Аспазшы балаларға 

өздері беріп жіберген 

нанның піскенін айтып, 

таратып беруін 

ұйымдастыру   

 Жаттаған әнін, тақпағын 
айтқызу. Жеке балалармен 

жұмыс. Күз туралы 

ауызша ертегілер құрап, 

оны сахналау.  

Балалардың дербес 

ойындары 

Құрастырып жасаған 
үйшіктерін сынақтан 
өткізу. Басқа да 
жануарлар туралы 
кітаптар қарау.  
Қыстайтын және 
жылы жаққа ұшып 
кететін құстар 
туралы фильм қарау. 
Неге олар ұшып 
кетеді деген сұраққа 
балалардың пікірін 
тыңдау.  

 Балабақша ауласына күзде 
отырғызылатын ағаштар 
мен гүлдерді отырғызуға 
қатыстыру жұмыстарын 
жүргізу.  
Балабақша ауласындағы 
ағаштар мен гүлдерге күтім 
жасау.  
 
 
 

 

 

Серуеннен оралу 

12.10-12.30 

 
 
Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз 
бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, 
дербес ойын әрекеті) 

Түскі ас 

12.30-13.00 

Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем 

сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айту) (мәдени-

гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Ереже:  
Тамақ ішер кезде енді,  
Сөйлемейміз күлмейміз. 



Астан басқа өзгені, 
Елемейміз, білмейміз. (сөйлеуді дамыту) 

 

Күндізгі ұйқы 

13.00-15.10 

 Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 
Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын 
тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Түлкі мен қоян ертегісін  оқып беру (көркем әрекет) 

 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

15.10-15.40 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 
(дене жаттығулар мен белсенділігі) 
Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 
шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   
 

Бесін ас 

15.40-16.00 

 

 

 

 

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

 

 

 

Балалардың дербес 

әрекеті  

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

16.00-16.30 

 Жапырақтардан, 

гүлдерден дестелер жасап, 

аналарына сыйлауға 

дайындау.  

Кітаптар қарау, 

балалардың еркін іс 
әрекеті (мүсіндеу, 

сөйлеуді дамыту) 

Балаларға ұннан тұзды 

қамыр жасауды үйрету. 

Әр балаға әр түрлі түсті 

бояу қосып, қамырдың 

түсін өзгертіп қамыр 

жасату. Жасалған 
қамырдан нан, бауырсақ, 

торт т.б балалардың 

қалауы бойынша 

мүсіндер жасату. 

(мүсіндеу) 

 Күз бейнесін салу, 

ағаштарды жасау, 

күзгі жапырақтардан 

жапсыру арқылы 

композиция жасау. 

(жаспыру) 

Жануарлардың күзгі 

тіршілігіне қандай 

жағдайлар жасау керектігі 

туралы әңгімелесу. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 
Құмнан қоралар жасау. 

(құрастыру) 

Ойындар ойнату.  

 

Ағаштар мен гүлдерге 

геометриалық пәшәндерді 

қолданумен жол табу 

Роботтар арқылы 

кеңістікті бағдарлау. 

(математика негіздері) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

16.30-16.50 

Дидактикалық ойын:                 

«Күн және жаңбыр», 

 

 

Күзгі бақта пісетін 

жемістер мен 

көкөністерді бақылау. 

«дәмін татып біл» 

ойынын ойнату.  

Күзгі жапырақтардан 
ауланы тазарту. Кім 
қанша жапырақ 
жинайды санау 
салыстыру  

Балабақша ауласындағы 
ағаштар мен гүлдерге күтім 
жасау.  
 

Қ/О «Кішкене 
маймылдар» 
 



Еркін ойындар  
Серуенге 

дайындық 

16.50-17.00 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

 

Серуен 

17.00-17.50 

«Бестемше» ойынын 

үйрету.  

Ойынды пысықтау Балалардың 
ойындыөз бетінше 
ойнауына жағдай 
жасап ойнату 

«Бестемше» ойынын негізгі 

ережелерін  пысықтау. 
Ойынды меңгермеген 
балалармен ата 
аналармен ойнауын 
ұйымдастыру. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

17.50-18.00 

Күзгі табиғат туралы 

баласымен әңгіме 

жүргізуді ұсыну 

Табиғи материалдарды 

жинауға көмектесу. 

Сурет салу, кітап 

қарауды ұсыну 

Ата-аналармен баланың 

балабақша бейімделуі 

жайында сұхбат 

Ата-аналарға баланың 

денсаулығын сақтау 

жөнінде кеңес беру 

                           

                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                                                                                                        Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

                                                                                                                                  Қазан айы 2022жыл 1 апта 

Күн тәртібінің 

кезеңдері 

Дүйсенбі 

03.10.2022 

Сейсенбі 

04.10.2022 

Сәрсенбі 

05.10.2022 

Бейсенбі 

06.10.2022 

Жұма 

07.10.2022 

Балаларды қабылдау 

7.30-7.50 

Балаларды арнайы жасалған жүрекшелермен қарсы алу, ыстық мейірімге баулу. Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы 

сұрау, баланың жеке пікірін білдіруге баулу (сөйлеуді дамыту). 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес                      

беру 

        7.50-8.00 

Бала денсаулығы туралы сөйлесіп, ауа-райының салқындауына байланысты «тұмау» ауруының алдын-алу жөнінде кеңес беру 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптарқарау 

және тағы басқа әрекеттер) 

8.00-8.15 

Топта балалар арасында достық қарым-қатынасты тәрбиелеу. 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары (пазлдар, 
суретті карточкалар). 

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, 

Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарау, суреттері бойынша әңгімелесу 

Табиғат бұрышындағы тірі объектілерге күтім жасауға арналған құралдар туралы білімдерін қалыптастыру (қоршаған ортамен танысу) 

Балалармен жеке жұмыс. 

Таңертенгі жаттығу 

8.15-8.30 

Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені 

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас 

8.30-9.00 
Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жууды пысықтау. Мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру. Өз-өзіне қызмет жасау дағдыларын қалыптастыру. Кезекшілік 

ұйымдастыру. 

Ұйымдастырылған іс- 

әрекетке 

Дайындық 

9.00-9.15 

Шаттық шеңбері (видео) бала бала балақан 

Балалардың сезінген әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Күзгі бақ туралы әңгімелесу. Білетін тақпақтарын еске түсіру. 

Ұйымдастырылған  іс-

әрекеттер 

9.15-10.00 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамыту жаттығулары 

Негізгі қимылдар 

Сапта бір-бірлеп жүру, жүруді 

жүгірумен, секірумен, басқа 

қимылдармен кезектестіру, қол 

мен аяқ қимылын үйлестіру. 

        Музыка 

Маман 

жетекшісі 

бойынша 

     Дене шынықтыру 

Жалпы дамыту 

жаттығулары 

Негізгі қимылдар 

Түрлі тапсырмалармен 
жүгіру: шапшаң және баяу 

қарқынмен, жетекшімен 

ауыса отырып жүгіру.  

Дене шынықтыру 

Жалпы дамыту 

жаттығулары 

Негізгі қимылдар 

 1–1,5 минут ішінде баяу және 

қарқынмен үздіксіз жүгіру; 

     Музыка 

Маман жетекшісі 

бойынша 



   сөздік қорын 

жалпылаушы мағыналы 

сөздермен байыту 

4-5 сөзден тұратын 

сөйлем айту 

 

  

Күзгі бақта не өседі? 

Балалардың ойларын 

тыңдау.Дауысты, дауыссыз 

дыбыстарды дұрыс айту 

дағдыларын бекіту, үнді және 

ызың дыбыстарды анық 
айтуды үйрету. 

(сөйлеуді дамыту) 

Құрастыру құралдарымен 

күзгі бақ тақырыбында 

еркін ойындар (құрастыру) 

«Түлкі мен қоян» ертегісін 

оқып беру. Кейіпкерлердің 

жағымды және жағымсыз 

қасиеттерін көруге, олардың 

әрекеттерін 

бағалауға үйрету 

(көркем әдебиет) Түлкі

 мен қоян 

ойыншықтарын 

салыстырып қою арқылы 

оларды санамай-ақ 

жұптарын салыстыру 
негізінде тең немесе тең 

еместігін анықтай білуді 

үйрету. 

(математика негіздері) 

Күзгі бақта өсетін жемістер 

жидектер 

көкөністер туралы не 

білетіндерін сұрау, 

әңгімелеу, білетін әндер 

мен тақпақтарын 

айтқызу 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Сөзді дыбыстау 

мәдениетін 

тәрбиелеуге 

арналған 

дидактикалық ойын. 

«Бағдаршам» 

Балалардың 

ойлау,есте сақтау 
қабілетін және тілін 

дамыту.Ертегілер 

және ертегілер 

кейіпкерлері туралы 

түсініктерін кеңейту. 

(сөйлеуді дамыту) 

Балалардың қалауы 

бойынша  еркін 

тақырыпта (сурет 

салу, қағаздан қиып 

жапсыру). 

Осы аптадағы айтылған 

ертегілердің мазмұнын 

олардың атауымен 

салыстыруға үйрету. 

(көркем әдебиет) 

 

Ертегі кейіпкерлерінің 

санын салыстыру. 

Салыстырылатын топтар: 

бір көп, бір және екі, екі 

және үш және төрт, төрт 

және бес. (математика 

негіздері) 

Серуенге дайындық 

10.00-10.20 

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтарды дұрыс 

пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдыларын дамыту. Шкафтарынан киімдерін ретімен алып, дұрыс киіну және достарына киінуіне 

көмектесу дағдыларын қалыптастыру. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен 

10.20-12.10 

Адамдардың күзгі, қысқы 

әрекеттеріне балалардың 

зейін аудару дағдыларын 

қалыптастыру (қоршаған 

ортамен танысу) 

Күзгі бақты тамашалап 

отырып, еркін 

(сурет салу) 

Ермексазбен табиғи 

материалдардан 

композиция жасау 

Үш дөңгелекті және екі 

дөңгелекті велосипед тебу.

 Оңға,  солға 

бұрылыстарды орындау; 
(дене шынықтыру) 

 

Ауа райын бақылау. 

Бүгінгі ауа райының 

белгілерін танып, атау 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

табиғат құбылыстары: жел, 

жаңбыр, тұман туралы

 түсініктерін 

қалыптастыру. Бүгінгі ауа 
райында қандай құбылысты

  көруге 

болатынын, оны қалай 

танығандары туралы сұрау. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Ауладағы ағаш 

бұтақтарын теріп 

салыстыру, теңдік 

және теңсіздік 

туралы ұғымдарды 

қалыптастыру. Тағы да 

қалай 

салыстыруға 

болады, балалардың 

ойларын сұрау. 

(математика 

Табиғаттағы жыл 

мезгіліндегі маусымдық 

өзгерістер туралы 

түсініктерін пысықтау 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Құмда табиғи 

құбылыстарды бейнелеу 

(сурет салу) 



 (мүсіндеу) 

Әдемі жапырақтарды теру. 
Қалғандарын жинап, 

ауланы тазарту 

Қимылды ойын: «Кім 

жылдам» 

 

Жапырақтардан, табиғи 

заттардан әр түрлі 

құрылымдар құрастыру 

(құрастыру) 

 

Қимылды ойын 

«Жалауға қарай жүгір» 

 

Ойын. 

Сандар белгіленген 

қорапқа табиғи заттар 

салу. (бір санына бір 

бұтақ, екі санына 

жапырақ, үш санына үш 

тас және т.б) (математика 

негіздері) 

Балалардың жақсы 
көретінін әнін айтқызу, би 

билету. 

(музыка) 

Қимылды ойын 

«Тышқандар мен 

мысықтар» 

негіздері) 

 

Тастардан ағаштардан әр 

түрлі құрылыстар 

құрастыру. (көпір, 

жолдар, қоралар). 

(құрастыру) 

 

 

Қимылды ойын «Өз 

үйіңді тап» 

Қимылды ойын 

«кешікпе» 

Серуеннен оралу 

12.10-12.30 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды пысықтау. Өз –өзіне қызмет ету дағдыларын жетілдіру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше 

ауыстырып, киюін қалыптастыру. Өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар және т.б. жаттау (көркем әрекет, 

дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас 

12.30-13.00 

Ас ішуге тұрайық, 

Қолымызды жуайық, 

Сабын суды аямай 

Тазалықты ұғайық. (сөйлеуді дамыту) 

Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу. 

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу, ұқыпты тамақтану , сөйлеспеу, алғыс айту) (мәдени-

гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

13.00-15.10 

Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын 
тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды 

жағдай жасау. Ұйқыға жатқызу. Балаларға ертегі оқып беру 

«Қияр мен қырыққабат», «Бауырсақ», «Түлкі мен қоян», «Мақтақызбен мысық» және т.б (көркем әрекет) 



Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

15.10-15.40 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау жаттығуларын жасату. Ригалық әдіс бойынша сауықтыру. (дене 

жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 

шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) Қолдарын жуу, құрғатып 

сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар). 

Бесін ас 

15.40-16.00 

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. Өз өзіне қызмет ету дағдыларын пысықтау. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптарқарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

 

16.00-16.30 

Жиналған жапырақтарды 

салыстыру, санау. Тең 
теңемес екенін анықтау. 

(математика негіздері) 

Жапырақтарды плакатқа 

жапсыру арқылы күзгі 

бақты бейнелеу. Ұжымдық 

жұмыс 

(жапсыру) 

«Түлкі мен қоян» 

ертегісін айтып беру 

дағдыларын қалыптастыру 

(Сөйлеуді дамыту) Топтық 

жұмыс, плакатқа «Түлкі 

мен қоянға арналған жолдар» 

қайшыны дұрыс ұстау 

және пайдалана білуді 

қалыптастыру, Түзу 

сызықпен алдымен қысқа 

содан соң ұзын жолақтарды 

қиюды үйрету. 

(жапсыру) 

Ормандағы ағаштарды 

бояулармен салу. (сурет 

салу). 

Күзгі бақта өсетін 

жемістер, жидектер мен 

көкөністердің суретіне, 

макетіне қарап не 

білетіндерін айту. 

балалардың қалауы 
бойынша (сурет салу, 

жапсыру және 

мүсіндеу). 

көкөністер мен 

жемістерді ажыратып, 

атау дағдыларын 

жетілдіру. 

Балалардың көздерін 

байлап, жеміс немесе 

көкөністің дәмін тату 

арқылы тану, атауды 

үйрету. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

халық шеберлерінің 

еңбектерімен 

таныстыру, халық 

бұйымдарының желісі 

бойынша жемістерге 

арналған ыдыстарды 

мүсіндеуге үйрету 
(мүсіндеу) 

дөңгелек пішінді 

жемістермен 

көкөністерді салу; 

техникалық дағдылар 

мен біліктерді игеру. 

(сурет салу) 

Ұсынылған мазмұн 

бойынша сахналауға 
үйрету. Апта бойына 

айтылған ертегілердің 

киімдерін киіп, рөлдерді 

сомдауға үйрету. 

(сөйлеуді дамыту) 

Балалардың    қалауы 

бойынша күзгі  бақ 

өнімдерін  құрастыру 

материалдарынан 

(құрастыру,   мүсіндеу 

және жапсыру) 

Балалармен жеке        

жұмыс 

16.30-16.50 

Құстарды бақылау 

Балалар құстардың тіршілігі 

туралы білімдерін молайту. 

      Қимылды ойын 

     «Ұшты-ұшты» 

Мақсаты: Құстар аттарын   

есте сақтауға, 

аңғарымпаздыққа баулу. 

  Дидактикалық ойын 

«Артық-кемді ата» 

Мақсаты:Балаларға артық 

немесе кем санды 

тауып,атауды үйрету. 

Жаттығу ойыны 

Қимылдарын дамыту 

Мақсаты:Доп 

лақтыруға жаттықтыру. 

             Еңбек 

Құстар жиі қонатын 

алаңқайға жем шашу. 



Серуенге дайындық 

16.50-17.00 

Серуенге қызығушылық туғызу. 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен 

17.00-17.50 

Дидактикалық ойын «Бұл 

қай кезде болады?» 

Жыл мезгілдерінің әр түрлі 

бейнесі бейнеленген 

суреттерді көрсетіп, қай 

кезде болатынын сұрау. 

(көркем әдебиет) Ырғақты 
би қимылдарын жасау, әнге 

қосылып айту (музыка) 

Қимылды ойын «Хан 

талапай» 

 

Ермексаздан түлкі мен 

қоянның бейнесін жасау 

(мүсіндеу) 

 

Балалар қалауымен түрлі 

ойындар ұйымдастыру. 

 

Еркін ойындар 

Балалардың қалауы 

бойынша сызбаны 

(карточкаларды) 

қолданып, ірі және ұсақ 

құрылыс материалынан 

құрастыру 

(құрастыру) 

 

Қимылды ойын 

«Трамвай» 

Ырғақты би 

қимылдарын жасау, 

әнге қосылып айту 

(музыка) 

Балалардың сұранысы 

бойынша ертегі оқып 

беру 

(көркем әдебиет) 

 

Еркін ойындар 

Үш дөңгелекті және екі 

дөңгелекті велосипед тебу.

 Оңға, солға 

бұрылыстарды орындау; 

(дене шынықтыру) 

 

Қимылды ойын «Хан 

талапай» 

Балалардың үйге 

қайтуы 

17.50-18.00 

Күзгі өзгерістерді үйге 

қайтар жолда бақылауды 

ұсыну 

Түлкі мен қоян ертегісін 

айтып беруін балаларынан 

сұрау. 

Балалардан бүгінгі күннің 

қызықты сәттері 

туралы 

Күзгі бақ өнімдері 

туралы әңгемелесуді 

ұсыну. 

Апта бойы жасаған іс 

әрекеттері туралы 

әңгімелесу. 

       

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                                                                                                  Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

                                                                                                                               Қазан айы 2022жыл 2-апта 

Күн тәртібінің 

кезеңдері 

Дүйсенбі 

10.10.2022 

Сейсенбі 

11.10.2022 

Сәрсенбі 

12.10.2022 

Бейсенбі 

13.10.2022 

Жұма 

14.10.2022 

Балаларды қабылдау 

7.30-7.50 

Балаларды (тотықұс немесе көгершін) құспен қарсы алу. Баланың балабақшаға деген қызығушылығын арттыру. Тәрбиешінің толық аты - 

жөнін атап сәлемдесуді үйрету. Баладан қандай көңіл күймен келгенін стикер арқылы көрсетіп, сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке пікірін 

білдіруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

7.50-8.00 

Ата -аналармен дәрумендердің пайдасы жайлы әңгімелесу, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері, баланы дамыту мен тәрбиелеу 
мәселелері бойынша кеңес беру 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптарқарау 

және тағы басқа әрекеттер) 

8.00-8.15 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. Пазлдармен үстел -үсті ойыны. 

Дидактикалық ойын: «Сиқырлы қалта», «Суретші қай жерде қателесті?», «Не жоқ?» . Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды 
бояу. 

Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарау, (сөйлеуді дамыту) 

Табиғат бұрышындағы еңбек (бөлме өсімдіктеріне күтім жасау) Балармен жеке жұмыс. 

Табиғаттағы ауа райының жағдайын бақылауға және бақылаудың нәтижелерін табиғат күн тізбесінде белгілеуге үйрету. 

(қоршаған ортамен танысу) 

Таңертенгі жаттығу 

8.15-8.30 

Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас 

8.30-9.00 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден 

шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған іс- 

әрекетке 

Дайындық 

9.00-9.15 

Таңғы жиын. Балалар жаңалықтарымен бөліседі, жақсы тілектер тілеу. 

«Құстар» тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, 

ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекеттер 

9.15-10.00 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамыту 

жаттығулары 

Негізгі қимылдар 

Бір орында оңға, солға 

бұрылып секіру. 20–25 см 

биіктікке секіру; 

 

Музыка 

Маман жетекшісі 

бойынша 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамыту 

жаттығулары 

Негізгі қимылдар 

20–25 см 

биіктікке секіру; 

 

 Дене шынықтыру 

Жалпы дамыту 

жаттығулары 

Негізгі қимылдар 

4–5 сызық арқылы 

орнынан ұзындыққа 

секіру (сызықтардың 

арақашықтығы 40–50 см) 

       Музыка 

Маман жетекшісі 

бойынша 



   Күнделікті жиі 

қолданылатын 

тұрмыстық сөздерді 

айту 

(Балабақша, үй, есік, 

терезе, дүкен, емхана, 

сабын, су, кір, таза, 

билейік, ән айтамыз, ауа, 

қар, жел, жаңбыр, суық, 

ыстық, жылы, жылы 
киінеміз, жеңіл киінеміз 

  

Топтағы құсты тамашалау. 

Құстар сөйлей ала ма? Олар 

қалай сөйлеседі? 

Олар қалай тамақтанады? 

Олар қайда өмір сүреді? 

Балалардың ойларын 

тыңдау. 

(көркем әдебиет) 

Біз қамқоршы баламыз, 

Құстарға ұя саламыз. 

Жемдерін беріп қыс бойы, 
Көмекші бала боламыз. 

Өлен айтып, ән шырқап, 

Құстарға дос боламыз. 

тақпақтарды жатқа айту 

(сөйлеуді дамыту) 

Үй құстар мен дала құстары 

туралы фильм тамашалу. 

Суреттер қарау. Әңгімелеу. 

(көркем әдебиет) 

Балалардың қалауы 

бойынша дәстүрден тыс 

әдіспен құстардың 

суретін салу, ермексаздан 

ұжымдық жұмыс арқылы 

бейнесін жасау және 

геометриялық пішіндер 

арқылы жапсыру. 

(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

Қағаз парағын көлемді 

пішіндерге  қайта 

келтіру, қағазды кесекке, 

орамдарға, ілмекке 

айналдыра білу 

дағдыларын бекіту 

арқылы құстың бейнесін 
құрастыру 

(құрастыру) 

 

Таныс ертегілердің 

мазмұнын айтуда 

мазмұнның жүйелілігін 

сақтауға, диалогтік 

сөйлеуге, кейіпкерлердің 

мінезін сипаттауға үйрету 

(көркем әдебиет) 

Сурет бойынша 

құстар туралы 

әңгіме, үлгі 

бойынша әңгіме 

құрастыру. 

Біз қамқоршы 

баламыз, 

Құстарға ұя саламыз. 

Жемдерін беріп қыс 

бойы, 

Көмекші бала 
боламыз. 

Өлен айтып, ән 

шырқап, 

Құстарға дос 

боламыз. 

тақпақты жатқа айту 

(көркем әдебиет 

және сөйлеуді 

дамыту) 

 

Құстардың үйшіктерін 

 биіктігі 

және жуандығы 

бойынша бірдей және 

екі түрлі үйшіктерді 

салыстыру (математика 

негіздері) 

Құстардың ән салғанын 

тыңдау. Дыбысына қарай 

қай құс екенін анықтау. 

Орманда ма әлде қалада 

өмір сүреді ма зерттеу. 

Қала мен орманның 

айырмашылықтарын 

білу 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

 

Балаларды тақпақтар мен 

өлеңдерді түсініп, есте 

сақтауға, өлеңнің 

мазмұнына өз 

көзқарасын білдіруге 

үйрету 

Біз қамқоршы баламыз, 

Құстарға ұя саламыз. 

Жемдерін беріп қыс 

бойы, 

Көмекші бала боламыз. 

Өлен айтып, ән шырқап, 

Құстарға дос боламыз. 

(көркем әдебиет) 



Серуенге дайындық 

10.00-10.20 

Серуендеу арқылы балалардың табиғатқа деген сүйіспеншіліктерін арттыру, еңбекке баулу, таза ауадағы ойындар арқылы 

белсенділіктерін күшейту. 

Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына байланысты), дұрыс киінуді бақылау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды 

қалыптастыру. Достарының киінуіне көмектесуге тәрбиелеу (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

Серуен 

10.20-12.10 

Құстарға күтім жасауға 

арналған таныс емес 

заттарды қолдану туралы 

түсінік беру. Балабақша 

ауласындағы құстарға 

бақылау жасау. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Қимылды ойын 

«Шымшықтар мен мысық» 

 

Құстарға табиғи 

материалдардан үй 

құрастыру 

(құрастыру) 

Театрландырылған 

әрекетке, драматизация 

ойындарына және қуыршақ 

спектакльдеріне қатысу 

ниеттерін дамыту. 

Құстардың қанаттарын 

жасап, ұшу. Әр түрлі 

құстардың іс қимылдарын 

жасау. 
(сөйлеуді дамыту) Құстар 

бейнесіндегі 

ойыншықтарын теңді кем 

топқа үстемелей отырып 

немесе артық топтан бір 

затты алып тастай отырып, 

екі тәсілмен 

орындауды үйрету "Қанша 

еді?", "Қаншасы қалды?" 

сұрақтарына жауап беруге 

үйрету. 

(математика негіздері) 

Қимылды ойын «Ұшты 

ұшты» 

Балабақша 

қызметкерлері мен 

олардың еңбек 

әрекеттері 

туралы білімдерін 

жетілдіру. (қоршаған 

ортамен танысу) 

 

Қимылды ойын 

«Аққу қаздар» 

Бормен құстардың 

суретін салу. 

(сурет салу) 

Адамның тұратын 

үйі, құстардың үйі 

ересектердің 

еңбектері туралы 

білімдерін жетілдіру 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Ұсқынсыз үйрек 

мультфилімін 

тамашалау. 

 

Ұсқынсыз үйрекке 

құрастыру 

материалдарынан үй 

құрастыру. 

 

Қимылды ойын 

«Шымшықтар мен 

мысық» 

Үш дөңгелекті және екі 

дөңгелекті велосипед тебу.

 Оңға, солға 
бұрылыстарды орындау; 

(дене шынықтыру) 

 

Құстар және олардың 

балапандары. Олардың 

достары туралы 

балалардың әңгімесі 

Дидактикалық ойын 

«Жұмыртқадан кім 

шықты?» 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Қимылды ойын 

«Тауықтар мен 

балапандар» 

Серуеннен оралу 

12.10-12.30 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу, өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар және т.б. жаттау (көркем әрекет, 

дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас 

12.30-13.00 

Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу 

барысында көркем сөз қолдану. 

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану , сөйлеспеу, алғыс айту) 



 (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Ереже: 

Тамақ ішер кезде енді, 

Сөйлемейміз күлмейміз. 

Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, білмейміз. 

Күндізгі ұйқы 

13.00-15.10 

Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын 

тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Қазақ халық ертегілерін оқып беру «Қарлығаштың құйрығы неге айыр», 

«Құстар таласы»(көркем әрекет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

15.10-15.40 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау жаттығуларын жасату. Ригалық әдіс бойынша сауықтыру. (дене 

жаттығулар мен белсенділігі) 
Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 

шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) Қолдарын жуу, құрғатып 

сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар). 

Бесін ас 

15.40-16.00 

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мәдени-

гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптарқарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

16.00-16.30 

ертегі кейіпкерлері 

құстарды бейнелеуге 

машықтандыру. 

Еремексазды қолдану 

дағдыларын  пысықтау 

арқылы аққуды мүсіндеу, 

желімді пайдалануды 

жетілдіру 

(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 

Құстардың күзгі 

және қысқы тіршілігі 

туралы 

түсінік беру. 

((қоршаған ортамен 

танысу) 

Құрылыс 

материалдарынан 

құстарға ұя жасау. 

(құрастыру) 

Ұлттық ойыншықтар 

туралы білімдерін 

кеңейту, халық 

шығармашылығы 

ның желісі бойынша 

бейнелер жасау. Құс 

қанат оюын таныстыру. 

(мүсіндеу) 

Құс қанат оюын 

(жапсыру). 

Санауға арналған 

құралдармен жұмыс. 

"Қанша еді?", "Қаншасы 

қалды?" сұрақтарына 

жауап беруге үйрету. 

(математика негіздері) 

Геометриялық пішіндерден 

ою- өрнектерді және 

жолақтағы өсімдік 

өрнектерін халықтық 

өнер түрлері бойынша 

бірізділігін ескере отырып 

құрастыру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Қарлығаш оюын 
жапсыру 

(жапсыру) 

Балалардың қалауы 

бойынша құстарға ұяның 

суретін салу 

немесе ермексаздан 

жасау. 

геометриялық пішіндерді 

қиып балапан жапсыру, 

гуашпен аққуды бояу. 

(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

 

Құстарды санау, 

салыстыру, үйшіктеріне 
сыяды сыймайды 

ұғымдарын жетілдіру. 

(математика негіздері) 



      

Балалармен жеке 

жұмыс 

16.30-16.50 

     Қимылды ойын 

         «Бәйге» 

Мақсаты:Белгі бойынша 

жүгіруге үйрету. 

    Зерттеу жұмысы 

Ауладағы ағаштары қарау. 

 

         Еңбек 

Үлкендерге жапырақ 

жинауға көмектесу 

Мақсаты:Көмек көрсетуге 

адамгершілікке тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын 

    Өз үйіңді тап 

Мақсаты:түстерді 

ажыратуға жаттықтыру. 

      Қимылды ойын 

      «Үйсіз қоян» 

Мақсаты:бір-біріне 

соқтықпай жүгіре білуді 

үйрету. 

Серуенге дайындық 

16.50-17.00 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен 

17.00-17.50 

Құстарды салыстыру ұқсас 

ойыншықтарды табу. 

Оларды өзара салыстыру 

(математика негіздері) 

 

«Қарлығаш» әнін дауыстап 

және төмен дауыспен ән 

салу 

(музыка) Еркін 

ойындар 

Үш дөңгелекті және екі 

дөңгелекті велосипед тебу.

 Оңға,  солға 

бұрылыстарды орындау; 

(дене шынықтыру) 

 

Дербес ойындар 

 

Қимылды ойын 

«Тауықтар мен 
балапандар» 

«Қарлығаш» әнін 

дауыстап және төмен 

дауыспен ән салу 

(музыка) 

 

Еркін ойындар 

Құстар туралы 

жұмбақтар шешу 

Кеудесi қайқандап, 

Жүредi 

байпандап. (Қаз) 

Сирағы ұзын, 

Тырнағы ұзын. 

Балықты сүзбей, 

Ұстайтын шоқып, 

Тұмсығы 

бiздей. (Тырна) 

 

Еркін ойындар 

Құстар болып ұшу. 

Әр түрлі құстардың 

қимылын қайталау. 

 

Қимылды ойын 

«Аққу қаздар» 

 

Балалардың 

бастамасымен ойындар 

Балалардың үйге 

қайтуы 

17.50-18.00 

Балалардың жылы киінуі 

туралы кеңес беру. 
Құстар туралы не 

білетіндерін сұрауды 

ұсыну. 

Қарлығаш әнін бірге 

орындауға кеңес беру. 
Тауықтар мен 

балапандар ойынын 

үйде ойнауға ұсыну 

Апта бойы не үйренгенін 

сұрау, әңгімелесу. 

                                                  

 

 

                            

                                                        

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                                                                           Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

                                                                                                                               Қазан айы 2022жыл  3-апта 

 

Күн тәртібінің 

кезеңдері 

Дүйсенбі 

17.10.2022 

Сейсенбі 

18.10.2022 

Сәрсенбі 

19.10.2022 

Бейсенбі 

20.10.2022 

Жұма 

21.10.2022 

Балаларды қабылдау 

7.30-7.50 

Балаларды көтеріңкі көңіл-күй, әсем әуенмен қарсы алу.Баладан бақшаға келгенше не көргенін, қандай көңіл күймен келгенін сұрау, баланың 

жеке пікірін білдіруге тарту (сөйлеуді дамыту). 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

7.50-8.00 

Баланы дамыту мен тәрбиелеу мәселелері бойынша әңгімелесу, кеңес беру, логопед, психолог мамандардың сауалнамаларын тарату 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптарқарау 

және тағы басқа әрекеттер) 

8.00-8.15 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. (сөйлеуді дамыту) 

Дидактикалық ойын:«Жануарларды тап, сана», «Айырмашылығын тап», «Орнын тап» Өнер 

орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, 

Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптардан жануарлардың суреттерін қарау, Табиғат 

бұрышындағы еңбек (бөлме жануарларына күтім жасау) Балармен жеке жұмыс. 

Таңертенгі жаттығу 

8.15-8.30 

Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас 

8.30-9.00 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін жетелдіру, тамақтану мәдениетін қалыптастыру. 

Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден 

шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру. «Бата» жаттауға баулу(мәдени- гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Аумин десең маған, 
Алтыннан-жағаң, 

Күмістен тағаң 

Оң жағыңнан кетпесін, 

Тілеуің қабыл, 

Мұратың асыл болсын, Аумин 

Ұйымдастырылған іс- 

әрекетке 

Дайындық 

9.00-9.15 

Таңғы жиын. 

Достарым көп бақшада (шеңберге тұру) 

Көңілдіміз бақшада (қолдарын жайып) 



 Достықты біз сүйеміз (бір-біріне қарап, жымию) 

Бірге күліп жүреміз 

Балалар қазір жылдың қай мезгілі? 

қазір күздің нешінші айы? 

Күзде қандай өзгерістер болады? 

Балалар жаңалықтарымен  бөліседі, жақсы тілектер тілеу. 

«Жануарлар туралы біз не білеміз?» тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекеттер 

9.15-10.00 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамыту 

жаттығулары 

Негізгі қимылдар 

Допты жоғары 

лақтыру және екі 

қолымен қағып алу 

(қатарынан 3–4 рет). 

Алысқа дәлдеп 

лақтыру (3,5–6,5 м 

кем емес). 

 

 

Музыка 

Жетекші 

мамандығы 

бойынша 

Дене 

шынықтыру 

Жалпы дамыту 

жаттығулары 

Негізгі қимылдар  

Табан мен алақанға 

сүйеніп төрт тағандап 

еңбектеу.  

үстел, орындық, топ, 

байқа, асықпа, күт, 

көмектес, итерме, 
таласпа, қала, көше, жол, 

жолда абайла! Сөздерін 

сөздік қорына ендіру. 

Қазақ тілі 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамыту 

жаттығулары 

Негізгі қимылдар 

50 см жоғары көтерілген 

арқанның астынан оң 

және сол бүйірмен алға 

еңбектеп кіру 

 

Музыка 

Жетекші мамандығы 

бойынша 

Үй жануарлары және 

олардың төлдерінің 

атауларын білдіретін 

сөздерді, сөздердің түрлі 

тәсілдермен жасалуын 

үйрету. 

Жануарлар туралы не 
білетініндерін, сурет 

бойынша әңгімелеу 

(сөйлеуді дамыту) 

Топтағы жануарларды 

санау, көлемі бойынша 

салыстыру. (математика 

негіздері) 

«Мақта қызбен мысық» 

ертегісін айтып беру. Түрлі

 эмоцияларды 

білдіру үшін 

интонациямен дыбыстау. 

(көркем әдебиет және 

сөйлеуді дамыту) 

 

Мысықты құрастыру үшін 

геометриялық пішіндерді 

тану және атау, пішіндерді 

зерттеу дағдыларын 
қалыптастыру. (математика 

негіздері) 

Жануарлардың дене 

бөліктері қандай пішінге 

ұқсайды атау. Дөңгелек, 

төртбұрыш, үшбұрыш 
пішіндерді тану және 

атау 

(математика негіздері) 

 

Аю әнін айту (музыка) 

«Менің сүйікті 

жануарым» 

тақырыбында 

әңгімелесу. 

зат есімдерді жекеше және 

көпше түрде қолдану 

(сөйлеуді дамыту) 

 

«Ботакөз», «тышқан» ізі 

қазақ оюларының, 

элементтердің пішінін, 

реттілігін, олардың 

арасындағы қашықтықты 

ескере отырып, жазықтықта 

оюларды орналастыру 

(сурет салу) 

Үй жануарларының 

пайдасы.  Олардың 

беретін өнімдері туралы 

ақпарат  

 беру, балалардың 

ойларын тыңдау. 

(сөйлеуді дамыту) 

Сүт өнімдерін зерттеу. 

Айран, сүт, құрт, йогурт, 

ірімшік және т.б. 

өнімдердің дәмін көру. Әр 

түрлі зерттеу әрекеттері. 

Сүттен айран жасау және 

т.б әрекеттер баллаардың 

ұсынысы бойынша 

(қоршаған ортамен 

танысу) 



Серуенге дайындық 

10.00-10.20 

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Серуенге қызығушылық туғызу. Балалардың өз-өзіне қызымет ету дағдыларын қалыптастыру. Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды 
қалыптастыру. Достарына көмектесу дағдаларын жетілдіру. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен 

10.20-12.10 

Табиғатты бақылау, желдің 

әсерінен түскен бұтақтарды 

жинау. 

Бұтақтардан жануарларға 
арналған қоралар жасау. 

(құрастыру, қоршаған 

ортамен танысу) 

 

Қимылды ойын 

«Мысық пен тышқан» 

Жапырақтардан 

ормандағы жануарларды 

бейнелеуді, жапсыру 

жұмыстарын жасау. 

(жапсыру, сурет салу) 

 

 

Қимылды ойын 

«Шымшықтар мен 
мысық» 

Балаларды табиғи 

материалдардан  түрлі 

заттар даярлауға баулу 

(құрастыру) 

 

Ыстық елдерде өмір 

сүретін жануарлар 

туралы ақпарат беру, 

суреттерін көрсету. 

Атауларын атап өз 

ойларын айтуды үйрету. 

Олар қалай өмір сүреді, 

немен қоректенеді 

зерттеу. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

 

Қимылды ойын 

«кішкентай маймылдар» 

куб,шар, цилиндр тану

 және  атау, 

пішіндерді зерттеу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Балабақша ауласында 

кездесетін пішіндерді 

табу. 

(математика 

негіздері) 

 

Дидактикалық ойын 

«Дауысынан таны» үй 

жануарларының 

дауыстары тану, атау. 

 

Балабақшаға қонаққа 

келген мысық немесе 

күшікті тамашалау. 

Тамақтандыру, күтім 

жасау, ойнау. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Қимылды ойын 

«Қояндар» 

«Жеті лақ» ертегісін 

оқып беру, сахналау. 

(көркем әдебиет) 

 

Жетіге дейін ауызша 

санау. Лақтардың 

макетін биік аласа екенін 

өлшеу, салыстыру. 

(математика негіздері) 

 

Қимылды ойын 

«Мекен мен балапандар» 

Серуеннен оралу 

12.10-12.30 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. 

Түскі ас 

12.30-13.00 

Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту, 

орамалды ілу сәттерінде көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу»(сөйлеуді 

дамыту).Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 



 Тамақтану дағдыларын пысықтау. Өз орнын білу, дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу, ұқыпты тамақтану , сөйлеспеу, алғыс 

айтуды үйрету. «Бата беру», «Ас қайтару» дәстүрлерін үйрету. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

13.00-15.10 

Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын 

тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Ертегілер оқып беру (көркем әрекет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

15.10-15.40 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау жаттығуларын жасату. Ригалық әдіс бойынша сауықтыру. (дене 

жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 

шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) Қолдарын жуу, құрғатып 

сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар). 

Бесін ас 

15.40-16.00 

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Үлкендер еңбегін бағалауға үйрету. (мәдени-

гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптарқарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

16.00-16.30 

Жануарлар пішінін 

бейнелеу, заттарды қағаз 

бетінде орналастыру 

дағдыларын қалыптастыру 

(жапсыру) 

қазақ оюларының кейбір 

элементтерін салу. «Түйе 

табан». «Тышқан ізі». 

«Ботакөз» ою өрнектерін 

салу. 

(сурет салу) 

Ермексаздан үй жануарын 

мүсіндеу 

(мүсіндеу) 

Мысықтың отбасы мүшелері 

бейнеленген суреттерді         

қарастыру, 

отбасы мүшелерін, 

олардың әрекеттері мен өзара

  қарым- 
қатынастарын атау 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Ермексаздан мысықты 

жасау. 

(мүсіндеу) 

көлемді пішіндер мен 

қарапайым 

композицияларды 

мүсіндеуге 

қызығушылығын 

тәрбиелеу. Африка 

жануарларын жасау. 

(мүсіндеу) 

Дәстүрден тыс әдіспен 

жануарларды бояу. 

(сурет салу) 

Ең жылдам жануар кім? 

Мультфильм көру. 

«Торғай» тв 

(көркем әдебиет) 

Балалардың қалауы 

бойынша әрекет 

түрлерін таңдау. 

Құрастыру 

құралдарымен 

қоралар, жануарлар 
құрастыру. Ермексаз 

және түрлі түсті 

қағаздармен 

шығармашылық 

жұмыстар. 

(құрастыру, 

мүсіндеу, жапсыру) 

«Жеті лақ» ертегі желісі 

бойынша суреттерді 

бояу, құрастыру 

құралдарымен лақты немесе 

қасқырды құрастыру. 

(сурет салу, құрастыру) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

16.30-16.50 

     Дидактикалық ойын: 

«Жануарларды тап, сана» 

      Қимылды ойын 

     «Кім жылдам» 

Мақсаты:Жүгіруге 

жаттықтыру 

жылдамдықтарын дамыту. 

Жаттығу ойыны 

Орнында тұрып биіктікке 

секіру. 

Мақсаты:Секіре білу 

дағдыларын дамыту. 

          Еңбек  

 Аула тазалаушыға 

көмектесу 

Мақсаты:Тапсырманы 

жауапкершілікпен 

орындауға баулу. 

      Қимылды ойын 

Жүргізушілер және 

жаяулар 

Мақсаты:Жолда жүру 

ережесін сақтау. 



      

Серуенге дайындық 

16.50-17.00 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен 

17.00-17.50 

Мысық әнін айту. «Торғай» тв. 

Видеосы 

 

Еркін ойындар 

Футбол - берілген бағытта 

допты домалату. Допты 

аяқтарымен бір-біріне 

домалату; 

(дене шынықтыру) 

 

Еркін ойындар 

Ермексазбен еркін 

әрекеттер. (мүсіндеу) 

 

Еркін ойындар 

«Үш торай» ертегісін 

оқып беру. Әдеби 

кейіпкерлердің 

әрекеттерін 

адамгершілік 

нормалары мен 

түсініктері 

тұрғысынан бағалау 

(көркем әдебиет) 

Еркін ойындар 

Ермексазбен еркін 

әрекеттер. (мүсіндеу) 

 

Еркін ойындар 

Балалардың үйге 

қайтуы 

17.50-18.00 

Жануарлар туралы не 

білетінін балалардан 

сұрауын ұсыну. 

Мысық туралы қосымша 

ақпарат беруді ұсыну 
Ыстық елдердің 

жануарлары туралы 

балалаларға айтып 

беруін сұрау 

Үш торай ертегісін 

сахналауды үйде 

қайталау. 

Зерттеу арқылы не 

үйренгенін сұрауға кеңес 

беру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                        



                                                                                                       Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Қазан айы 2022 жыл 4 апта 

 

Күн тәртібінің 

кезеңдері 

Дүйсенбі  

22.09.2022 

 Сәрсенбі 

26.10.2022 

Бейсенбі 

27.10.2022 

Жұма 

28.10.2022 

Балаларды қабылдау 

7.30-7.50 

«Көңілді смайликтер» арқылы қарсы алып, көңіл-күйлерін сұрау. Балаларды қабылдап, тазалықтарына мән беру. Баладан өз отбасында 

қандай шаруамен айналысқаны жайлы айтып беруге тарту (сөйлеуді дамыту). 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

7.50-8.00 

Балаларды қабылдау үстінде ата-аналармен баланың мінезіндегі өзгерістер туралы әңгімелесу. Ата –аналармен пікірлесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптарқарау 

және тағы басқа әрекеттер) 

8.00-8.15 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. Дидактикалық ойын: 

«Не жетпейді?» (суреттер бойынша), Ғажайып қоржын (ішіндегі затты сипап сезу арқылы анықтау,атын атау), «Ғажайып сандық». 

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ермексазбен және түрлі түсті қағаздармен еркін өз бетінше жұмыстар. 

Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарау, суреттер бойынша әңгімелеу, ертегілер құрастыру. 
Табиғат бұрышындағы еңбек (бөлме өсімдіктеріне, жануарларына күтім жасау) Балармен жеке жұмыс. 

Таңертенгі жаттығу 

8.15-8.30 

Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас 

8.30-9.00 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Өз орнын тауып отыру. Ас болсын сөзін айтуды қалыптастыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтанған 

кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас 
қайыру. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған іс- 

әрекетке 

Дайындық 

9.00-9.15 

Таңғы жиын. Балалардың жаңалықтармен бөлісуі, жақсы тілектер тілеуі. 

«Күзгі еңбек», «Шеберлер қалашығы» тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекеттер 

9.15-10.00 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамыту жаттығулары 

Негізгі қимылдар 

Тепе-теңдікті сақтау: қолын 
жоғары көтеріп, аяқтың ұшымен 

тұру; қолын беліне қойып, бір  

Музыка Дене шынықтыру   

Жалпы дамыту 

жаттығулары 

Негізгі қимылдар 

қолын беліне қойып, бір 

аяқпен тұру; қолын беліне 

қойып, екі жаққа кезегімен  

Дене шынықтыру 

Жалпы дамыту 

жаттығулары 

Негізгі қимылдар 

Қатарға бір- 

бірден сапқа 

тұру.Қатарға  

      Музыка 



 аяқпен тұру; қолын беліне 

қойып, екі жаққа кезегімен 

айналу. 

 

 айналу. 

 қағаз, қайшы, бояу, кітап, 

желім, қатты, жұмсақ, 

жер, мұз, ауа, 

шеңбер, қалам, 

қылқалам, сурет, төсек, 

шана, аққала, орамал. 

Сөздерін түсіндіру. 

Қазақ тілі 

екеуден, 

үшеуден 

тұрып, сапты 

қайтадан 

құру. 

 

 

 

Күзгі баққа серуен.  «Жақсылық пен 

жамандық» 

мультфилімін 

тамашалау. 

Әдеби кейіпкерлердің 
әрекеттеріне өзінің 

көзқарасын білдіру 

(көркем әдебиет) 

 

Ертегі желісі бойынша 

ұжымдық сурет 

салу(сурет салу). 

Таңертең, күндіз, 

кеш, түн тәулік 

бөліктерін ажырату 

және атай білу 

дағдыларын 
қалыптастыру 

(математика 

негіздері) 

 

Сазбалшық ұстасына 

қонаққа бару. (немес 

фильм 

көру) Сазбалшықтан 

жасалатын құмыраны 

көру 

және жасау. 

(мүсіндеу) 

Шеберлер қалашығы 

тақырыбы бойынша 

әңгіменің басы мен соңын 

құрастыруға үйрету. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Таңертең, күндіз, кеш, 

түн тәулік бөліктерін 
ажырату және атай білу 

дағдыларын 

қалыптастыруды 

жетілдіру 

(математика 

негіздері) 

Серуенге дайындық 

10.00-10.20 

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Табиғи 

материалдар туралы не білетіндерін сұрау. 

Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына байланысты), дұрыс киінуді бақылау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды 

қалыптастыру (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен 

10.20-12.10 

Аула сыпырушысының 

еңбегімен танысу. Көмектесу. 

(қоршаған ортамен танысу) 

 

 

Бағдаршам белгілері, 
жолда жүру ережелері 

туралы білімдерін 

Ауа райын бақылау. 

Қандай өзгерістер 

болғанын байқау. 

Кітаптан балалардың 
сұранысы бойынша 

кітап оқып беру. 



 Жапырақтарды жинап, 

композиция жасау. 

(жапсыру) 

 

Балабақша ауласында өсетін 

өнімдерді жинау, санау, 
салыстыру зерттеу. 

Геометриялық пішіндердің 

қайсысына ұқсайтынын 

анықтау. 

(математика негіздері) 

 

Қимылды ойын 

«Хан талапай» 

Еркін ойындар 

 қалыптастыру 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Конструктордан ойынға 

арналған ғимарат 
құрастыру дағдыларын 

қалыптастыру 

(құрастыру) 

 

 

Қимылды ойын 

«Жалауға қарай жүгір» 

Атай білу. (қоршаған 

ортамен танысу) 

 

Табиғи заттардан әр 

түрлі құрылымдар 

құрастыру 
(құрастыру) 

 

 

Қимылды ойын 

«Өз түсіңді тап» 

(көркем әдебиет) 

 

Ауладағы ағаштар мен 

өсімдіктерді санау, 

бақылау, салыстыру, 

күтім жасау. 

(математика негіздері, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Қимылды ойын 

«Трамва й» 

Серуеннен оралу 

12.10-12.30 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу, өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар және т.б. жаттау (көркем 

әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас 

12.30-13.00 

Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу 

көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу, ұқыпты тамақтану , сөйлеспеу, алғыс айту) (мәдени-

гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Ереже айту. (сөйлеуді дамыту) 

Күндізгі ұйқы 

13.00-15.10 

Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын 

тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Электронды кітаптан ертегі қойып беру (көркем әрекет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

15.10-15.40 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау жаттығуларын жасату. Ригалық әдіс бойынша сауықтыру. (дене 

жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 



 Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар). 

Бесін ас 

15.40-16.00 

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мәдени-

гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптарқарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

16.00-16.30 

Саусақ ойындарын 

ұйымдастыру. Балаларға таныс 

"қуыршақты жүргізу" 

техникасын қолдана отырып, 

олардың қатысу ниеттерін 

дамыту. Таныс ертегі 

қойылымын жасату. 

(сөйлеуді дамыту) 

Балалардың дербес әрекеті 

құрастыру және 

шығармашылық жұмыстары 

(құрастыру, мүсіндеу, сурет 

салу) 

 Топтағы гүлдерді санау, 

салыстыру, күтім жасау 

құралдарын салыстыру, 

санау 

(математика негіздері) 

 

Топтағы гүлдердің 

мүсінін жасау және 

қағаздан жасау. 

(мүсіндеу, жапсыру) 

Жапырақтармен 

композицияны құрастыру

 кезінде 

заттар  мен 

нысандардың көлемі 

бойынша 

арақатынасын ескеру; 

(жапсыру) 

Таныс ертегінің 

кейіпкерлерінің 
бейнелерін сомдауға 

қажетті дауыс 

ырғағы және тілдің 

қарқынын қолдану 

дағдыларын 

қалыптастыру 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Балалардың 

қалауы бойынша 

дербес 

әрекеттер. Құрастыру 

және шығармашылық 

бағытында. Кітаптар 

қарау, әңгімелесу 

(сурет салу, 

құрастыру, мүсіндеу, 

жапсыру) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

16.30-16.50 

     Дидактикалық ойын           

«Не жетпейді?» (суреттер 

бойынша), 

     

. 

     Жаттығу ойыны 

Ұзындыққа секіру. 

Мақсаты:ұзындыққа 

секіруге жаттықтыру. 

Дидактикалық ойын 

Ғажайып қоржын 

(ішіндегі затты сипап сезу 

арқылы анықтау,атын 

атау), 

Табиғат бұрышындағы 

еңбек (бөлме 

өсімдіктеріне 

күтім жасау. 



 

 

Серуенге дайындық 

16.50-17.00 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен 

17.00-17.50 

Пішіндер әні. «Торғай» тв 

(музыка) 

 

Еркін ойындар 

 

 

Балалардың қалауы 

блойынша ән айту, 
қимылды би билеу. 

(муызка) 

 

Еркін ойындар 

бөлшектерді бекіту 

тәсілдері мен 
ғимарат жасау 

туралы білімдерін 

жетілдіру 

(құрастыру) 

Еркін ойындар 

Футбол. Берілген 

бағытта допты 

домалату. Допты 

аяқтарымен бір-біріне 

домалату; 

(дене шынықтыру) 

Еркін ойындар 

Балалардың үйге 

қайтуы 

17.50-18.00 

Күзгі еңбек туралы 

әңгімелесуді ұсыну. 

 

 

Бүгінгі күннің қызықты 

сәттері туралы сұрау. 

Сазбалшық туралы не 

білгенін сұрау 

Апта бойғы қызықты 

сәттерді әңгімелеу. 

                        

 

 

 

 

 

                                           


